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O overenie kvalifikacie sa mézu uchadzat fyzické osoby, ktoré najneskor v den konania sktisky
dosiahli 18 rokov, Uchédza¢/ uchadzacka o overenie kvalifikdcie Pracovnik obsluhujuci
solarium musi mat’ ukoncené stredné¢ odborné vzdelanie, pripadne uspesne absolvované
rekvalifikaéné kurzy v odbore kozmeticka/ kozmetik, manikérka/ manikér, nechtovy design,
gélové a akrylové nechty, pedikérka/ pedikér, vizazistka/ vizazista, kolorista, masér, Specialista

pre permanentny make-up, pracovnik body piercingu, tetovac na telo.

Zaujemca o overenie kvalifikacie, ktory uvedené poziadavky spliia, bude d’alej postupovat’ cez
jednotlivé fazy procesu overovania kvalifikacie, ktoré vedu k ziskaniu osvedCenia o
kvalifikacii. Tymito faizami st identifikacia jednotiek vzdelavacich vystupov a ich porovnanie
so svojimi vedomost’'ami, zru¢nost’ami a kompetenciami; zhromazdenie vSetkych relevantnych
dokladov preukazujucich splnenie kvalifikaciou vyzadovanych kritérii, ¢ize dokumentaciu
jednotiek vzdelavacich vystupov; hodnotenie jednotieck vzdelavacich vystupov a potvrdenie
vysledkov hodnotenia. Sktisku na overenie kvalifikacie je mozné absolvovat len v slovenskom

jazyku.

Identifikacia jednotiek vzdelavacich vystupov - pociato¢na faza procesu overovania
kvalifikacie, v ktorej zdujemca o overenie kvalifikacie zhodnoti a posudi vedomosti, zru¢nosti
a kompetencie, ktoré ziskal pocas zivota, ako aj svoju schopnost’ tieto vedomosti vyuzivat v
praxi. Zaujemca o overenie kvalifikdcie identifikuje a zhodnoti jednotky vzdeldvacich
vystupov, ktoré charakterizuju kvalifikaciu pracovnik obsluhujuci soldrium a porovnava ich so
svojimi vedomostami, zru¢nostami a kompetenciami, ktoré mohol nadobudnit’ réznymi
cestami, od formalneho vzdelavania - v Skole, cez neformalne vzdeldvanie - uc¢ast’ou na roznych
Skoleniach, kurzoch a vzdelavacich programoch, az po in-formalne ucenie sa - praxou pocas
zamestnania ¢i beznymi kazdodennymi aktivitami, ako napriklad pracou v domécnosti,
aktivitou vo vol'nom Case a podobne. Zhodnotenie vzdeldvacich vystupov moze prebehnit
troma sposobmi, sebahodnotenim alebo za pomoci vybranej autorizovanej instittcie, alebo za

pomoci pracovnika Koordina¢ného miesta SOK.

Pri sebahodnoteni si zdujemca sam zhodnoti, aké vedomosti, zrucnosti a kompetencie
nadobudol pocas Zivota. Mal by pri tom brat’ do uvahy svoje formalne vzdelavanie v Skolskom

prostredi, ale taktiez akékol'vek neformélne vzdeladvanie, ktoré absolvoval pocas zivota



prostrednictvom kurzov, vzdelavacich programov, skoleni, tréningov, workshopov a pod. a in-
formalne ucenie sa, pri ktorom nadobtidal vedomosti, zruénosti a kompetencie v rdmci svojho
zamestnania alebo samo $tadiom, pracou v domadcnosti, aktivitami vo volnom case a pod.
Nasledne si moéze porovnat jednotky vzdeldvacich vystupov kvalifikdcie so svojimi

vedomostami, zruénost’ami a kompetenciami.

Komplexné zhodnotenie svojich vedomosti, zru¢nosti a kompetencii moze byt pre jednotlivca
narocné, preto sa moZe obratit’ na autorizovanu institiciu alebo Koordina¢né miesto SOK.
Ak je zaujemca rozhodnuty pre kvalifikaciu pracovnik obsluhujici solarium, moze sa obratit’
na autorizovanu instituciu, ktora overuje danu kvalifikdciu a td pomoze zaujemcovi s

identifikaciou vedomosti, zruénosti a kompetencii relevantnych pre vybranu kvalifikaciu.

Zoznam autorizovanych inStitacii je zverejneny na portali www.kvalifikacie.sk v Casti

Systém overovania kvalifikacii, sekcia InStituciondlne sucasti SOK, zalozke Autorizované
institacie.
Koordina¢né miesto SOK moze zadujemca kontaktovat' osobne: Statny institit odborného

vzdelavania, Stromova 9, 831 01 Bratislava, telefonicky: +421 910 925 085 alebo e-mailom:

sokpoint@siov.sk. Koordina¢né miesto SOK aj autorizované institucie mozu pri poskytovani
poradenstva zaujemcovi vyuzivat' rdézne ndastroje, ako napriklad audit zruénosti, ¢i rdzne

dostupné informacné a komunikaéné technologie.

Cielom tejto fazy overovania kvalifikacie, ¢i uZ pomocou sebahodnotenia alebo s pomocou
autorizovanej inStiticie, ¢i pracovnika Koordina¢ného miesta SOK je ur¢it’, do akej miery
zaujemca spliia poziadavky na kvalifikdciu a posunut’ ho do d’alSej fazy overovania

kvalifikacie, k duspeSnému podaniu Ziadosti.

Po identifikovani svojich vedomosti, zru¢nosti a kompetencii zaujemca zhromazd'uje vsetky
relevantné doklady, dokumenty, certifikdty alebo iné materidly preukazujice splnenie
kvalifikaciou vyzadovanych kritérii, ¢ize dokumentaciu jednotiek vzdelavacich vystupov. Tieto

dokumenty priklada ziadatel’ k ziadosti o overenie kvalifikéacie, a to vo forme portfolia.

Portfélio ziadatel' prikladd ku svojej ziadosti, aby mu na jeho zéklade mohli byt uznané
jednotky vzdelavacich vystupov. Zaujemca musi klast’ doraz na to, aby jednotlivé dokumenty
v portfoliu mohli byt' jednozna¢ne priradené k jednotkdm vzdelavacich vystupov vybranej
kvalifikacie. Portfolio tvori prilohu k ziadosti o overenie kvalifikacie a pozostava zo zivotopisu

a relevantnych dokumentov preukazujucich vzdelanie a odborni prax zodpovedajuce



kvalifikacii pracovnik obsluhujuci solarium. Do portfolia predkladd zadujemca Zivotopis v

odporucanom formate (Priloha 2) s relevantnymi prilohami.
Zaujemca, ktory si vytvoril portfolio, vyplni ziadost’ o overenie kvalifikacie

Vo formulari Ziadosti o overenie kvalifikacie (Priloha 3) musi zaujemca vyplnit vSetky
relevantné udaje. Stcast'ou ziadosti st prilohy - portfélio a doklad o zaplateni poplatku za
skasku (Pocas pilotného overovania kvalifikdcii v ramci Narodného projektu Systém
overovania kvalifikacii v SR sa nebude vyzadovat zaplatenie poplatku. Po pilotnom overovani
kvalifikacii budu poplatky stanovené v zmysle zakona ¢. 145/1995 Z. z. o spravnych
poplatkoch.).

Vzorové formulare Ziadosti a priloh, ktoré st vyzadované, su k dispozicii ako priloha tohto

hodnotiaceho manualu a na portali www.kvalifikacie.sk.

Ziadost’ v podobe vyplneného a podpisaného formulara so vietkymi potrebnymi prilohami je
mozné podat’ papierovou formou, a to zaslanim posStou na adresu autorizovanej institacie, ktora
uviedol uchadza¢ v ziadosti alebo elektronickou formou, a to zaslanim ziadosti a vSetkych
priloh elektronickou postou alebo inou formou elektronickej komunikacie stanovenou

autorizovanou institiciou, ktoru si uchadzac vybral.

Lehota na postidenie Ziadosti o overenie kvalifikacie po formalnej stranke je 10 kalendarnych
dni od dna dorucenia ziadosti o overenie kvalifikacie. V pripade, Ze prihlaska na overenie
kvalifikacie je uplna, autorizovana institicia do 3 kalendarnych dni od postdenia ziadosti o
overenie kvalifikacie, v pripade, ze na danu kvalifikdciu bude prihlasenych minimalne 5
uchadzacov, poskytne portfolio ziadatel'a na hodnotenie JVV. Po stanoveni terminu skusky
autorizovana institicia zasle uchadzacovi pozvanku a pokyny na skuSku na overenie
kvalifikacie, vratane informacie o vysledku uznavania jednotick vzdelavacich vystupov na
zéaklade portfolia, najneskor 10 kalendarnych dni pred terminom konania skusky. V pripade, ze
prihlaska na overenie kvalifikécie nie je Gplna, t. j. neobsahuje udaje v pozadovanom rozsahu,
autorizovana institucia vyzve ziadatel'a o doplnenie chybajucich udajov, ktoré musi ziadatel

doplnit’ do 5 kalendarnych dni od dorucenia vyzvy.

V pripade, ze ziadatel doplnil vSetky chybajice udaje, autorizovana institucia do 3
kalendarnych dni od posudenia doplnenej ziadosti o overenie kvalifikacie, v pripade, ze na danti
kvalifikaciu bude prihlasenych minimalne 5 uchadzacov, poskytne portfélio Ziadatel'a na

hodnotenie JVV.



Po stanoveni terminu sktsky autorizovana institucia zasle uchadzacovi pozvanku a pokyny na
skasku na overenie kvalifikacie, vratane informacie o vysledku uznavania jednotiek
vzdelavacich vystupov na zaklade portfolia najneskor 10 kalendarnych dni pred terminom
konania skasky. V pripade, ak Ziadatel nespinia kritéria stanovené na vybranu kvalifikaciu,
autorizovana institicia mu do 3 kalendarnych dni od postdenia ziadosti o overenie kvalifikacie
zaSle zamietavé stanovisko k ziadosti. Pokial’ uréené lehoty v kalendarnych dioch pripadnu na
den, v ktorom je Statny sviatok, sobota alebo nedela, za splnenie lehoty sa povazuje prvy

pracovny den nasledujuci po ur¢enom kalendarnom dni.

Cielom tejto fazy overovania kvalifikacie je, ¢i uZ svojpomocne alebo s pomocou
autorizovanej inStitucie, ¢i pracovnika Koordinaéného miesta SOK, zhromazdit’

jednotlivé dokumenty v portféliu, spravne vyplnit’ a zaslat’ kompletnu Ziadost’.

na skisSku na overenie kvalifikicie a posunit’ zaujemcu/Ziadatela do d’alSej fazy

overovania kvalifikacie.

Hodnotenie jednotiek vzdelavacich vystupov - po podani ziadosti o overenie kvalifikacie st
vedomosti, zrucnosti a kompetencie uchadzaca porovnavané s kvalifikaénym Standardom
vybranej kvalifikicie, a to skuSobnou komisiou menovanou autorizovanou institiciou.
Hodnotenie jednotiek vzdelavacich vystupov vybranej kvalifikdcie ziadatel'a sa uskutociuje
overovanim portfélia, t. j. uznanim jednotiek vzdelavacich vystupov a/alebo hodnotenim
jednotiek vzdelavacich vystupov na skiSke na overenie kvalifikacie, ktoré realizuje
skusobnd komisia zostavend na zaklade menovacich dekrétov vydanych autorizovanou
instituciou.

Ziadatelovi bude zaslana pozvanka a pokyny na skasku na overenie kvalifikacie, vratane
informécie o vysledku hodnotenia jednotiek vzdelavacich vystupov na zaklade portfdlia
najneskor 10 kalendarnych dni pred terminom konania skuSky. Pokial uréené lehoty v
kalendarnych dnioch pripadni na den, v ktorom je Statny sviatok, sobota alebo nedela, za
splnenie lehoty sa povazuje prvy pracovny den nasledujici po uréenom kalendarnom dni. V
zaslanej informacii o vysledku hodnotenia jednotiek vzdelavacich vystupov na zaklade
portfolia budi uchadzacovi poskytnuté informécie o uznanych alebo neuznanych jednotkach

vzdelavacich vystupov.

V pripade, ze sa uchadza¢ nemdze v danom termine skusSky zGc¢astnit, musi dostatocne
zddvodnit' svoju neucast. Za relevantny dovod sa povazuje napriklad choroba, nariadena

karanténa, ucast’ na pohrebe, Uraz a pod. Posudenie relevantnosti dovodu je v kompetencii



autorizovanej institucie. Uchadzac, ktorému neboli uznané vsetky JVV na zaklade portfdlia, ale
z relevantnych dévodov sa nemdze zucastnit’ skusky, sa s autorizovanou institiciou dohodne

na ndhradnom termine.

Pocas skuSky na overenie kvalifikacie bude uchadza¢ skusany skuSobnou komisiou z
jednotiek vzdelavacich vystupov, ktoré mu neboli uznané v ramci overovania portfolia.
Overenie kvalifikacie pocas skusky prebieha metédou testu a kombinovanou metodou, t. j.
praktické predvedenie s vysvetlenim. Skuska na overenie kvalifikacie je rozdelena do troch

Casti podl'a Specifickosti JVV.

Uchadzac, ktorému bola v ramci overovania portfélia uznana JVV 1, pripadne aj JVV 2
sa zucastiuje skasky overovania kvalifikacie len z hodnotenia JVV 3. Uchadza¢, ktorému
nebola v ramci overovania portfélia uznana JVV 1 a JVV 2, resp. neposlal Ziadne
podklady na Uznavanie jednotiek vzdelavacich vystupov na zaklade portfélia na uznanie
JVV 1 a JVV 2 sa zucastituje skusky overovania kvalifikacie zo vSetkych troch JVV.
Hodnotenie JVV 1, JVV 2 a JVV 3 sa uskutoCiiuje tak, Ze vSetci uchadzaci zicastneni na
skuske overovanie kvalifikacie absolvuju vSetky hodnotiace kritéria v danych JVV. V
ramci overenia a hodnotenia JVV 1 a JVV 2 uchadza¢ absolvuje pisomny test. V ramci

overenia a hodnotenia JVV 3 uchadza¢ predvedie a vysvetli predloZené poZiadavky.
Priemerna ¢asova dotacia na trvanie skusky je 5 hodin, pricom 1 hodina =45 minnt.

Skuska na overenie kvalifikdcie je verejna. Priebeh skusky riadi predseda. Skusobna komisia
pocas skusky na overenie kvalifikacie hodnoti uchddzac¢om dosiahnuté JVV. Ak uchadzac
dosiahol pozadovani minimalnu Uroven plnenia kritérii hodnotenia jednotiek vzdelavacich
vystupov kvalifikécie, tak vysledok skusky na overenie kvalifikacie je uspel. Kazdy uchadzac,
ktory uspel, je povazovany za absolventa skusky a bude mu udelené osvedéenie o kvalifikacii.
Ak uchéadza¢ nedosiahol pozadovani minimalnu uroven plnenia kritérii hodnotenia jednotiek
vzdelavacich vystupov kvalifikacie, tak vysledok skusky na overenie kvalifikacie je neuspel.
Neuspesny uchadza¢ bude zaroven informovany o d’alSom postupe. Neuspesny uchadza¢ moze
poziadat’ o vykonanie opravnej skusky na overenie kvalifikacie najskor 30 kalendarnych dni od
oznamenia vysledku skusky na overenie kvalifikacie a to podanim prihlasky na opravnu skusku
(Priloha 4). Pokial’ ur¢ené lehoty v kalendarnych dnoch pripadnti na den, v ktorom je Statny
sviatok, sobota alebo nedel’a, za splnenie lehoty sa povazuje prvy pracovny den nasledujici po

uréenom kalendarnom dni.



Uspesny absolvent skugky na overenie kvalifikacii bude po 6 a 12 mesiacoch kontaktovany

autorizovanou institiciou v rdmci trasovania jeho uplatnenia na trhu prace.

Cielom tejto fazy overovania kvalifikacie je zhodnotit’ splnenie ¢i nesplnenie kritérii
hodnotenia jednotiek vzdelavacich vystupov, oboznamit’ uchadzaca s vysledkom

hodnotenia JVV a posunut’ ho do d’alSej fazy overovania kvalifikacie.

Potvrdenie vysledkov hodnotenia- Gispesné zvladnutie predchadzajucich faz procesu vedie k
zavereCnej faze procesu overovania kvalifikacie, ktorou je udelenie osved¢enia o kvalifikacii.

Uspesnému absolventovi bude vystavené a odovzdané osvedéenie o kvalifikacii.

Skusobna komisia posudi dokumenty zahrnuté v portféliu a vyhodnoti, ¢i je na ich zaklade

mozné uznat’ jednotlivé jednotky vzdelavacich vystupov a nasledne rozhodne o:

- neuznani Ziadnej JVV kvalifikacie, Co znamena , Ze ziadatel’ sa musi zi¢astnit’ skusky
na overenie kvalifikdcie v danom termine a preukazat’ zvladnutie vSetkych JVV na pozadovanej
arovni,

- uznani iba niektorych JVV kvalifikacie, ¢o znamend, ze sa ziadatel' musi zucastnit’
skusky na overenie kvalifikdcie v danom termine a preukazat’ zvladnutie len tych JVV, ktoré
komisia neuznala na zaklade portfolia,

- uznani vSetkych troch JVV, o znamend, ze ziadatel'ovi o uznanie JVV 1, JVV 2
a JVV 3 po predlozeni svojho portfolia, je mozné, po prehodnoteni komisiou uznat vsetky

jednotky, aj bez absolvovania testu a praktického predvedenia s vysvetlenim.

Portfolio poskytuje skiSobnej komisii autorizovana inStiticia. Lehota na uznévanie
jednotiek vzdeldvacich vystupov na zaklade portfolia skiSobnou komisiou je najviac 10
kalendarnych dni odo dita menovania skiiSobnej komisie. Pokial’ ur¢ené lehoty v kalendarnych
diioch pripadnu na den, v ktorom je Statny sviatok, sobota alebo nedela, za splnenie lehoty sa

povazuje prvy pracovny den nasledujuci po ur¢enom kalendarnom dni.

Uchadzacovi, ktory v ramci formélneho a neformalneho vzdelavania ¢i in-formalneho uc¢enia
spiiia kritéria hodnotenia pre JVV 1 a JVV2 a mdze v ramci portfolia dolozit' o uvedenych

vedomostiach a zru¢nostiach relevantné dokumenty, je mozné po prehodnoteni komisiou,



uznat' jednotky JVV1 a JVV 2 aj bez absolvovania testu. Ide najméd o pracovnikov, ktori
absolvovali §tidium s vysved¢enim o zaverecnej skuske a vyuénym listom v odbore manikérka/
manikér, nechtovy design, gélové a akrylové nechty, pedikérka/ pedikér, alebo uspesne
absolvovali rekvalifikacné kurzy v odbore kozmeticka/ kozmetik, manikérka/ manikér, nechtovy
design, gélové a akrylové nechty, pedikérka/ pedikér, vizazistka/ vizazista, kolorista, masér,
Specialista pre permanentny make-up, pracovnik body piercingu, tetovac na telo a uz pracovali
v solarnom Studiu v pozicii obsluha solarii minimalne 2 roky, pripadne sa zucastnili §kolenia

vyrobcov/ predajcov solarii k ich predaju, servisu a udrzbe.
Portfolio Ziadatel’a ktoré bude hodnotené musi obsahovat’:

- akreditované osved&enie MSVVa$ SR - iiradne overené,

- potvrdenie od sucasného alebo byvalych zamestnavatel'ov o vykone zamestnania
v solarnom S$tudiu v pozicii obsluha solaria a pocte rokov praxe ( prax min.2 roky) - Gradne
overené

- osvedcenia o ucasti na Skoleniach vyrobcov/predajcov solérii k ich predaju, servisu

a udrzbe - uradne overené

Uchédzacovi, ktory v ramci formalneho a neformdlneho vzdelavania ¢i infernalneho ucenia sa
spifia kritéria pre JVV 1, JVV 2, JVV 3 a mdZe v ramci portfolia dolozit o uvedenych
vedomostiach a zru¢nostiach relevantné dokumenty, je mozné po prehodnoteni komisiou, uznat’
vSetky jednotky aj bez absolvovania testov a praktického predvedenia. Ide najmi o

pracovnikov so

- stredoskolskym vzdelanim

- platnym certifikatom od ESA/ASI o absolvovani online §kolenia, ktory je v sulade s EU
normou EN- 16489-1 (EU norma EN- 1648-1 bola vytvorend ESA v spolupraci s Cenelec,
Rakuskym institaitom pre normalizaciu (ASI) a d’al$imi ako su Eurdpske ligy proti rakovine
(ECL) a ANEC ( ochrana spotrebitel’a). Pozostava z troch Casti: Poziadavky na zabezpecenie
Skolenia, Pozadovana kvalifikacia a sposobilost’ UV konzultanta, Poziadavky na poskytovanie
sluzby)

- platnym certifikditom European Certified UV Exposure Consultant (nie starSim ako 5
rokov)

- pripadne inym certifikditom vydanym narodnym akreditovanym pracoviskom na

vzdelavanie zamestnancov a prevadzkovatel'ov solarii



Portfolio ZiadatelPa ktoré bude hodnotené musi obsahovat’:

- vysvedcenie o zaverecnej skuske a vyucny list - iradne overené

- certifikat o ispesnom absolvovani online Skolenia ESA/ASI, ktory je v stlade

s EU normou EN-16489-1 - iradne overeny

- iny certifikdt vydany narodnym akreditovanym EU pracoviskom na vzdeldvanie

zamestnancov a prevadzkovatel'ov solarii v stilade s EN- 16489-1 - tiradne overeny

JVV 1,,U¢inky UV Ziarenia na koZu ¢loveka": hodnotenie jednotky vzdeldvacich vystupov
sa realizuje formou testu, zakrazkovanim spravnych odpovedi na 10 otdzok a praktickym
predvedenim overenym spolu s JVV3. Pre hodnotenie JVV 1 je urend miestnost’ so stolom

a stolickou a vybavenim pre komisiu

Pomocky zabezpecuje autorizovana institicia.

Priestor na overenie JVV 1: miestnost’, pripadne prevadzka solarneho stadia
Metoda hodnotenia: kombinovana metoda

Nastroje hodnotenia: test a istna odpoved’

Cas na predvedenie tiloh v ramci JVV 1: cca 15 minut

Uchadzacovi bude predlozeny test s desiatimi otazkami, tykajiicimi sa ¢inku UV Ziarenia na
¢loveka, ulohy a funkcie I'udskej koze, skladby koze, UV citlivosti koze na jednotlivé fototypy
a ich charakteristika, priamej a nepriamej pigmentacie, typov koze a veli¢in, ktoré ich
ovplyviuju, charakteristik jednotlivych UV spektier - UV-A, UV-B, UV-C, ich bio pozitivnych
a bio negativnych vlastnosti, ddvkovania a obmedzenia opalovania koze, prejavov koznych
chorob z vnltornych pri¢in (kozné dermatitidy), rizik UV Ziarenia na zrak, kritérii na vylucenie
opal’'ovania, potreby starostlivosti o pokozku, zdévodnenia potreby a ucel pouzivania solarnej

kozmetiky, rozdelenia produktov solarnej kozmetiky.



UV Ziarenie a G¢inky UV-Ziarenia na ¢loveka

Slnko a Siroké spektrum jeho Ziarenia su zivotne dblezitymi faktormi pre vSetky formy zivota
na zemi, ale hlavne pre ¢loveka. Mimoriadny vyznam ma hlavne jeho ultrafialova cast’, UV-
ziarenie a jeho U€inky na kozu a cely organizmus. Dolezité chemické reakcie a biologické

procesy su vyvolavané tymto UV-ziarenim.

Napriek roznym nazorom sa vedci zhoduju v tom, ze ziarenie ma aj pozitivne aj negativne
ucinky na cely organizmus a predovsSetkym na l'udsku kozu. Rozsah tychto bio pozitivnych
ucinkov alebo ohrozeni zavisi v prvom rade na vlnovej dlzke a davke posobiaceho Ziarenia.

Aby sme znizili zdravotné rizikd UV-Ziarenia, je potrebné o pouziti

UV-ziarenia podrobne informovat. Toto plati predovSetkym vtedy, ak popri UV-ziareni z
prirodného slnka je koza vystavend aj umelému UV-ziareniu v soldriach. Prevadzkovatelia
solarii a ich zamestnanci maju preto velki zodpovednost’ prostrednictvom pouzivania
spravnych pristrojov a poskytovanim odbornych informacii prispievat’ k ¢o najbezpecnejsiemu

vyuzivaniu solarnych pristrojov.

Prili§ vela slnka moéze Skodit’ - tito sktisenost’ ma uz asi kazdy. Na rozdiel od opal’ovania na
prirodnom slnku nam solarid dovol'uju nielen kontrolovat’ davky ziarenia, ale vd’aka moznosti

nastavit’ spektrum ziarenia mozu vyrazne znizit zdravotné riziko.

Optické Ziarenie

Ultrafialové luce, viditeIné ziarenie (svetlo) a infra¢ervené lace sa vyjadruji pojmom ,,optické
ziarenie", ktoré mdze byt podla rovnakych fyzikalnych zakonov ovplyviiované pomocou

optickych prostriedkov akymi su SoSovky, prizmy, zrkadla, reflektory alebo filtre.

100 400 Vinova dizka v nanometroch nm 780 10.000

rafialové - ViditeIné sve ':

UV-C |UV-B| UV-A

Obrazok 1 - Opticke Ziarenie- rozdelenie v nanometroch



UV-Ziarenie

Ultrafialové lice (100 az 400 nm) nie su viditelné l'udskym okom a rozdel'uju sa podla ich
rozneho fyziologického G¢inku. Zatial’ ¢o UV-ltge vinovej dizky 100 az 200 nm sa oznaduju aj
ako vakuové UV, nachadzaju sa nad vinovou dizkou 200 nm tri oblasti UV, ktoré sa vyznacuja

svojim réznym ucinkom na l'udsku kozu.

Ked’ze v roznych oblastiach ultrafialového ziarenia prebiehaji rézne procesy, je UV-ziarenie

rozdelené do troch oblasti, ktoré ozna¢ujeme ako UV-A, UV-B a UV-C ziarenie.

Hranice medzi UV-A, UV-B a UV-C su sice teoreticky presne definované, ale prechod medzi

hranicami ich G¢inku je plynuly.
Zapamitat’ by ste si mali, ze ¢im je vinova dlzka kratSia, tym viac energie ziarenie ma.

Ultrafialové svetlo je napriklad na energiu bohatsie nez viditeI'né svetlo, UV-B ma viac energie

nez UV-A.

Zaoberat’ sa budeme predovSetkym ziarenim UV-B a UV-A. Obe ziarenia si pre pekné

a intenzivne opalenie ddlezité a obe su vyuzivané v solariach.

Popis VInova dlzka U¢inok Ziarenia

Kratkovinné UV (UV-C) 100-280 nm Zapal o¢nych spojiviek
Zapal rohovky

Spalenie pokozky

Strednovinné UV (UV-B) 280-315 nm Zapal o¢nych spojiviek
Zapal rohovky
Spalenie pokozky
Aktivacia melaninu

Aktivacia vitaminu D

Dlhovinné UV (UV-A) 315 - 400 nm Opélenie (zhnednutie)

UV-zZiarenie v prirode a v solariu



Kazdy z nas vie, Ze intenzita slne¢ného Ziarenia v prirode mdze byt vel'mi rozdielna. Tuto

intenzitu ovplyviiuje mnoho faktorov. Intenzita Ziarenia a podiel UV lucov zavisia od:
ro¢ného obdobia - uprostred leta silnejSie ako na jesen
¢asti diia - na obed intenzivnejsie ako skoro rano

zemepisnej polohy - v Keni, v blizkosti rovnika vyrazne silnejSie nez v naSich zemepisnych
Sirkach
oblacnosti - silne zamracena obloha odfiltruje vyrazne viac UV-A a UV-B ako jasna obloha

zneclistenia ovzdusSia - silne znecistena atmosféra zadrzi viac luc¢ov ako jasny a Cisty vzduch

nadmorskej vysky - vo vyske 3 000 m nad morom je intenzita ziarenia ovela vysSia nez

v udoliach

podielu nepriameho Ziarenia - sneh a piesok odrazaji na zem dopadajuce Ziarenie, a tym

zvySuju jeho intenzitu

Organy, ktoré prijimaju UV-ziarenie su koza, zrak a povrchovy cievny systém. Vo vsetkych
tychto organoch sa nachadzaji bunky, ktoré maju rézne funkcie a st umiestnené v roznych

vrstvach a zoskupeniach.
Koza

Koza je najvacsim l'udskym orgdnom, vazi asi desat’ kilogramov a mé plochu asi dva §tvorcové
metre. OhraniGuje vnutro tela od okolitého sveta a spifia mnoho tloh a funkcii. Chrani pred
vplyvom zivotného prostredia, napr. pred mechanickymi, chemickymi a fyzikalnymi uc¢inkami
(ako uder, tlak alebo vplyv Ziarenia). Okrem toho reguluje obsah tekutin v tele a jeho teplotu a

je tiez zmyslovym, dychacim a vylu¢ovacim organom.

Pri pohl'ade do zrkadla alebo pri pohl'ade na inych I'udi vidime jej najvrchnejsiu cast’ - pokozku.

HIbsie vrstvy koze nazyvame zamsa a podkozné tkanivo.
Koza sluzi na prisposobenie sa naSho organizmu k svojmu okoliu.

Bariéra voci vonkajSiemu svetu - ochrana proti mechanickym, tepelnym, chemickym

a Ziariacim vplyvom.

Spojenie s vonkajSim svetom - vnimanie mechanickych, tepelnych, chemickych a Ziariacich

podnetov prostrednictvom takzvanych receptorov a ich prenos do nervového systému.



Tepelna rovnovaha tela - vyluCovanie potu, rozsirovanie prip. zuzovanie ciev v pokozke.
Regulacia vodného a elektrolytického rezimu tela - toto sa deje v spolupraci s oblickami.
Sprostredkovanie psychologickych podnetov navonok -

»Zdravy" vzhl'ad pokozky ma na pre spravanie a vplyv na okolia vel’ky vyznam.

Typy pokozky

Reakcia ¢loveka na UV-A a UV-B luce zavisi od typu pokozky. Rozdiely mézu byt v tomto

ohl'ade obrovské.

Je vSeobecne zname, ze rySavi l'udia s vel'mi svetlou pokozkou - takzvany keltsky typ - sa
takmer neopalia a pri opal’ovani sa vel'mi l'ahko spalia. Cudia s tmavou pokozkou (typ pokozky
IV) naopak nemaju takmer ziadne problémy pri opalovani, ¢i uz prirodnym alebo umelym

slnkom.

Medzi tym sa nachadzaju typy pokozky II a III, typické pre Stredoeurdépanov tmavej pleti, ktori
sa pomerne 'ahko opalia, ale pri nezodpovednom pristupe k opalovaniu aj u nich dochadza

k spaleniu pokozky.

Vzdy majte na paméti: hranice medzi jednotlivymi typmi pokozky su plynulé. A ucinok ziarenia
je vzdy individualny a moze byt rozny. Preto je vzdy dobré prenechat’ uréenie typu pokozky

samotnym zakaznikom solarii.

Ak lakate svojich zakaznikov sloganom ,,Opélenie bez rizika", je to mozné len vd’aka cielenému
nasadeniu urcitych podielov UV-ziarenia, a tym aj kombindciou priamej a nepriamej

pigmentacie.

Intenzivne opdlenie ziskané vdaka dodato¢nej nepriamej pigmentacii je zmysluplnym
ochrannym faktorom. Kombinacia nepriamej a priamej pigmentéacie ponuka Vasim zakaznikom

rychle a viditeI'né zhnednutie a uz po 2 az 4 navstevach solaria aj dlhotrvajuce opalenie.

Ked'Ze nasa koza sa priblizne kazdé Styri tyzdne obnovuje, straca opalenie priblizne po troch
tyzdioch od posledného opalovania. Ak si Vasi zakaznici chcu opalenie uchovat’, odporucte

im pravidelny slne¢ny kupel.



Vyhybanie sa zdravotnym rizikam

Na rozdiel od prirodného slnka mézeme v modernych solariach ziarenia individudlne davkovat’
podla typu pokozky a roznej doby opal'ovania. Opatrnym zvySovanim davkovania mézeme
Setrne vytvorit’ telu vlastné ochranné mechanizmy a pokozku pripravit’ na pobyt na slnku. Popri
UV-A Iucoch je Clovek v prirode vystaveny aj relativne dlhovinnému UV-B ziareniu. I ked’
podiel UV-B je v porovnani s podielom UV-A vel'mi maly, je UV-B ziarenie ovel'a bohatsie na
energiu. Pokial' mame predist’ spaleniu pokozky, musi byt podiel UV-B luc¢ov obmedzeny.

Dévka nesmie prekrocit’ ,,prah slne¢ného spalenia".

Ak su prekroCené hranice tolerancie telu vlastnych ochrannych mechanizmov prehnanym alebo
nerozumnym opalovanim, spdsobuje slnecné ziarenie spalenie pokozky. Pri akutnych
pripadoch spalenia su poskodené bunkové jadra bazalnej bunkovej vrstvy. Vd’aka prirodzenym
samoobnovovacim mechanizmom koZze sa tieto poskodenia buniek odstrania, ale opakované
spalenia zniZuju tuto samoobnovovaciu schopnost’. Spaleniu pokozky sa preto musime snazit’

za kazda cenu vyhnut'.
Zrak

Tak ako koza, aj o¢i sa skladaju z opticky roznych vrstiev. Od okolia oko chrani rohovka, potom

nasleduje predna ocnd komora. SoSovka, sklovec a nakoniec sietnica.

Ako svetlo oznacovana viditelnd cast’ optického ziarenia (400 - 780 nm) je prijimana
svetlocitlivymi bunkami v sietnici (Capiky pre vnimanie farieb a ty€inky pre vnimanie jasnosti),

elektrickym signalom je prena$ana do mozgu, kde sa meni na ,,videnie".

Okom prijaté svetlo sucasne stimuluje medzimozog, kde vznikaji rozne reakcie. Intenzita
a spektralne zloZenie svetla tak ovplyvituji denny a ro¢ny rytmus organizmu, spanok a bdenie,
ako aj vegetativny nervovy systém. Rozne farby spektra denného svetla pritom hraji rozne
ulohy. Modra posobi utlmujico, zatial’ ¢o oranzova alebo ¢ervend aktivuje a drazdi. Zelena ma

upokojujtci ucinok rovnako ako vyvazené spektrum slne¢ného svetla.

Z UV-ziarenia dopadajuceho na oko prenikne
cez rohovku asi 55 % podielu UVB a asi 66 %
podielu UVA, ktoré sa dostanti az do vnutra oka.
Tam je ziarenie absorbované prevazne Sosovkou,

takZze na sietnicu dopadne len asi 1 az 2 %

dlhovinného Zziarenia. Pri davkach pripustnych



v solariu mozeme toto mnozstvo povazovat’ za zanedbatelné. Proti oslepnutiu sa oko chrani
stiahnutim zrenicky a zmurkanim. Tento ochranny systém nereaguje na UV-ziarenie, ale

vyluéne na svetlo.

Ziarenie z oblasti hraniGiacich s viditePrnym svetlom méZe poSkodit’ zrak. Dlhovinné,
infracervené Ziarenie, ktoré vnikd do oka, moze spdsobit’ typické zakalenie SoSovky (zakal
fukacov skla). V kratkovinnej ¢asti moéze UVC alebo UVB ziarenie sposobit’ bolestivy zapal
o¢nych spojiviek. Okrem toho sa nedd vylucit' riziko vzniku zakalenia SoSovky (kataraktu)

dlhodobym pdsobenim UV A-Ziarenia

Preto st potrebné ucinné opatrenia na ochranu oci pred prirodnym Slnkom aj pred ziarenim

v solariu. Vhodné st ochranné okuliare u¢inkom filtra podl'a DIN EN 170.

SIne¢né a umelé UV-zZiarenie

Medzi zdroje ultrafialového Ziarenia s biologickym vyznamom patri slne¢né UV-ziarenie ako
Cast’ slne¢ného ziarenia, ako aj rdzne ozarovacie pristroje na pracovisku, UV-terapii a
v solarnych studiach. Na zhodnotenie celkovej expozicie koze musime zohladnit’ vSetky tieto
zdroje ultrafialového ziarenia. Vo vSeobecnosti sa ale jednotlivé zdroje Ziarenia vyrazne liSia v
spektralnom, geometrickom aj ¢asovom rozdeleni intenzity ziarenia, takze ich biologicky

ucinok je uplne odlisny.

Déavkovanie a obmedzenie expozicie koZe
Kritéria na vylicenie opal’ovania
Na obmedzenie moznych zdravotnych rizik boli Komisiou na ochranu pred ziarenim stanovené

odportcania v publikacii ,,Ochrana ¢loveka pred rizikami UV-Ziarenia v solariach" (september



2001), ktora obsahuje aj kritérid pre obmedzenie alebo vylucenie pouzivania solarii.

Dodrziavanie tychto kritérii plati hlavne pre prevadzku v certifikovanych solériach.
a) Pouzitie solaria na opalovanie je v zasade vyluc¢ené:
» pre deti a mladistvych do 18 rokov
* pre osoby s typom koze |
* pri akutnych ochoreniach
* pri chorobnych reakciach koze alebo pri zhorSeni kozného ochorenia po opal’ovani

* ak sa na kozi nachadza prili§ vela (viac ako 40 - 50) pigmentovych znamienok,

atypickych pigmentovych skvin a vrodenych materskych znamienok
» ak je koza po opalovani nachylné na vznik pieh a pigmentovych skvin
» ak zdkaznik v detstve utrpel vel'a spaleni koze

* ak ma koza znamky pred stupna rakoviny, aj je geneticka predispozicia pre rakovinu

koze alebo ak zdkaznik uz ma alebo mal rakovinu koze
* po transplantacii niektorého organu
» ak sa u pokrvnych pribuznych vyskytol maligny melaném

b) Pri niektorych koZnych ochoreniach méze opal’ovanie v solariu vyvolat’

akutne zdravotné ohrozenie. To plati hlavne v pripade, ak:

* je zdkaznik lieCeny UV-terapiou a opalovanie v solariu je eSte navyse

* uziva lieky a latky, ktoré v spojeni s UV-ziarenim mo6zu spdsobit’ rakovinu (napr.
krémy obsahujtice decht)

» ak zékaznik uziva fotosenzibilné alebo fotokopické latky

Pred navstevou soldaria je vtedy potrebna konzultacia s lekarom.

) Kvoli moznosti fotoalergickej, fotosenzibilnej alebo fototoxickej reakcie je
pri pouZivani solaria potrebné dbat’ aj na to, aby:

* boli kozmetické pripravky odstranené z koze niekol’ko hodin pred opal'ovanim

* sa poc¢as opalovania nepouzivali ziadne ochranné krémy

* sa neuzivali vnutorne alebo zvonka ziadne lieky, ktoré by mohli mat’ fotosenzibilny
ucinok (pozri prilohu 13).

d) Aby sme zabranili akitnemu (ale aj chronickému) poskodeniu zraku je

potrebné:



* pri opal’ovani vzdy pouzivat’ ochranné okuliare.

Individualne davkovanie expozicie a opalovaci plan
Popri dodrziavani vylucujucich kritérii je pre obmedzenie zdravotného rizika dolezité,
dodrziavat’ aj nasledovné zasady davkovania UV-ziarenia:
(a) UV-ozarovanie nesmie nikdy sposobit’ spalenie koze.
(b) Ak predsa len dojde k spaleniu koze, musi byt opalovanie prerusené az do
uplného zmiznutia spalenia.
(c) Opalovanie nemdzeme opakovat’ prili$ ¢asto ich celkovy pocet musi byt pocas
opal'ovacej série obmedzeny.

(d)  Po opalovacej sérii musi nasledovat’ prestavka, ktora zodpoveda celkovej dobe

opal'ovacej série.

Frekvencia opalovania a celkova davka

(1)  Maximalne jedna UV-expozicia denne. To plati pre opalovanie na Slnku aj

v solariu. Nikdy sa neopal’ovat’ v jeden den aj na slnku aj v solariu.

(2)  Medzi jednotlivymi opal'ovaniami dodrzat’ odstup 2 - 3 dni.

(3)  Prispaleni koze sa opal'ovat’ az potom, ¢o toto spalenie Gplne zmizne.

(4)  Maximalne 3 opal’'ovania do tyzdna.

(5)  Maximalne 10 opalovani mesacne.

(6)  Maximalne 10 opal’'ovani v jednej sérii. Potom je potrebna primerana prestavka.
(7)  Odporaca sa maximalne 50 opal’ovani za rok s maximalnou celkovou ro¢nou
davkou (maximalna davka ro¢ne, Her,a):

* Hera= 12,5 kJ/m? (= 50 MED) pre typ koze 11

* Hera= 17,5 kJ/m? (= 70 MED) pre typ koze III

* Hera= 22,5 kJ/m? (= 90 MED) pre typ koze IV.



Zasady starostlivosti o pokoZku pred a po opalovani v solariu

Opalovanie pokiall méd mat’ dlhodoby pozitivny efekt, musi vzdy pozostavat z kombinacie

opal’'ovania a starostlivosti o plet’.

Zasady starostlivosti o pokoZzku pred opalovanim:
1. Pred slnenim si odstrarte make-up

Ked sa idete opalovat mala by ste sa vzdat mejkapu, ako aj parfumu a inych
kozmetickych produktov. Pretoze kombinacia ultrafialového svetla a kozmetickych
pripravkov méze v mnohych pripadoch viest k alergickej reakcii koze.

2. Naneste na telo a tvar Specialny krém na opalovanie v solariu
Pred a pocas opal'ovania by mala mat’ vasa plet’ a koza zabezpeceny prisun vsetkych
latok, ktoré pocas opal'ovania straca. Tym sa zabrani poSkodeniu koze a posilni sa

pozitivny ucinok.

Zasady starostlivosti o pokoZku po opalovani: pokozku po opalovani oSetrite
hydrataénym krémom, aby opalenie vydrzalo ¢o najdlhSie. Iné Specidlna starostlivost’ nie je
potrebna.

Ugel a udinky soliarnej kozmetiky

Solarna kozmetika

. podporuje ucinnost’ a ochranu pri opal'ovani

o posilnuje regenerac¢nu schopnost’ koze a znizuje rizikd UV Ziarenia
o zabranuje starnutiu koze

o predlzuje uc¢inok opal'ovania

o udrzuje pruznost’ a jemnost’ pokozky

Produkty modernej solarnej kozmetiky s individualne namiesanymi i¢innymi latkami z
takmer vylu¢ne prirodnych materiadlov nemaju prakticky ziadne vedl'ajsie u¢inky a neziaduce
nasledky.

Preco pouzivat’ solarnu kozmetiku
Urychlit’ a posilnit’ zhnednutie
Na rozdiel od kozmetiky urcenej na slnko, ktorej hlavnym cielom je umoznit’ ¢loveku ¢o

najdlhsi pobyt na slnku bez trvalych nasledkov sa snazi solarna kozmetika, tak Setrne ako len



da proces zhnednutia urychlit’ a zintenzivnit, teda ¢as pod UV 1a¢mi skratit’. Nejde vSak pritom
o ochranu pred svetelnymi lu¢mi, to by bolo kontraproduktivne, ale o G¢inok zhnednutia.
Vyskum aj tu objavil spdsoby, ktoré podporuju ucinnost’ UV lacov pri opalovani a zaroven

filtruja ich skodlivé ucinky.

Zabezpecit’ a podporit’ zhnednutie

Solarna kozmetika sa snazi vytvorit’ v pokozke optimalne podmienky na rychle a intenzivne
zhnednutie a zaroven toto zhnednutie ¢o najdlhSie udrzat’. Pred, pocas a po opalovani ma byt
kozi zabezpeCeny prisun vsetkych latok, ktoré pocCas opalovania strdca. Tym sa zabrani
poskodeniu koze a posilni pozitivhu ucinok opalenia. Bezné vyrobky su preto vhodné len

Ciastocne, lebo nezohladiuju vsetky osobitosti koze, vystavenej opal’ovaniu.

Aby mohli produkty soldrnej kozmetiky naplno uplatnit’ vSetky svoje zlozky, musia navstevnici
solarii venovat ich pouZzivaniu rovnakt pozornost’ a trpezlivost’, ako pouzivaniu beznej telove;j
kozmetiky. Zacina to urcita dobu pred opalovanim a konc¢i dokladnou starostlivostou po

skonceni opal’ovania v solariu.

Starostlivost’ o0 pokoZku po opalovani

Po kazdom opalovani ¢i uz na slnku alebo navsteve solaria je nutné pokozku hydratovat’.
Kvalitnou hydrataciou ju upokojite, dodate jej potrebné ziviny a uzamknete ziskané opalenie.
Spravne hydratovana pokozka je pruznd, jasna, hladka a svieza. Voda obsiahnutd v spodnych
vrstvach koze a prirodzené potenie hydratuju rohovi vrstvu. Nedostatocne hydratovana
pokozka je matnd, suchd, zvidnutd, drsnejSia. Ked obsah vody v rohovej vrstve klesne pod
10%, epiderma straca svoju integritu. Sucha pokozka sa prejavuje pocitom napéitia, svrbenia,
Stipania. Pokial' chceme mat’ ziarivii a zdravu plet’ a citit’ sa dobre, treba dodrziavat dva
zakladné kroky: hydratovat pokozku zvnutra dodrziavanim pitného rezimu a zvonku

pouzivanim hydratacnych prostriedkov.

Rozdelenie produktov solarnej kozmetiky

o Krémy bez bronzéru
. Krémy s bronzérom
. Krémy na nohy

o Krémy pre muZov



o Kozmetika pre hybridné solaria

o Krémy po opalovani

o Krémy s palivym (tingle) efektom

Krémy bez bronzéru - Zosiliuje vysledok opalovania vd’aka exkluzivnym aktivnym latkam
a zaistuje prirodzené a dlhotrvajice opalenie - bez pridania akychkol'vek d’alSich Cinidiel.
Pokozke poskytuje vela hydratacie, stimuluje a zintenzivituje produkciu melaninu. Maximalny
vysledok opalovania vd’aka exkluzivnym aktivhym zlozkdm, ktoré zaistuju prirodzené,
rovnomerné a dlhotrvajice opdlenie - dplne bez DHA bronzérov. Pletovy zosiliiovac /
urychl'ova¢ ma zlozky, ktoré vasu pokozku hydratuju a opalia =~ M4 zlozky, ktoré pdsobia s
melaninom vo vasej pokozke. Uvidite iba farbu, ktort produkuje va§ melanin. Pletové mlieko

je biele, takze nema bronzéry na stmavenie vasho opalenia - vase opalenie vyvija prirodzene.

Krémy s bronzérom - bronzéry pracuju povrchovo na kozi a poskytuju tmavsi vysledok
opal'ovania, ktory bude trvat’ dlhSie. V solarnej kozmetike sa pouzivaju tri rozne bronzéry: DHA
bronzér, prirodny bronzér, kozmeticky bronzer.

DHA bronzéry

je najsilnejsi bronzér, ktory predlzuje farbu o 2 az 7 dni. DHA ma priehl'adnu farbu, takze
existuju aj biele vyrobky ktoré v skutocnosti obsahuju bronzéry. Vzdy nanasajte produkt s
DHA rovnomerne a potom si ocistite ruky vlhéenymi utierkami, zabranite tak sfarbeniu dlani.
So sprchovanim pockajte 6 az 8 hodin aby ste bronzéru DHA poskytli dostato¢ne dlhy ¢as na

vstrebanie a tym si zabezpecite ze vasa pokozka dosiahne krasne opalenie.

Ak nepouzivate vyrobok s DHA bronzérom mozete sa hned’ osprchovat’, ale zas by bola skoda
hned’ zmyt vsetky krasne ingrediencie, ktoré krém obsahuje, vSetky tieto prisady nad’alej

posobia na pokozku.

Vsetky vyrobky, ktoré obsahuju DHA bronzér obsahuju tiez prirodny bronzér a touto

kombinaciu sa dosiahne krasne opalenie. Cim silnejsi bronzér (0 - 200 ) tym krajsia farba.

Prirodny bronzér
Prirodny bronzér pochadza z prirodnych surovin ako je napr. kokos, orechy, bobule atd’.
To je pomaly bronzér, ktory predlzuje farbu o 1 az 3 dni.

Prirodny bronzér nikdy nezanechéva na pokozke skvrny, dokonca ani pri nedbanlivej aplikacii

krému. Prirodny bronzér mozete pouzivat’ kazdy aj ¢lovek s citlivou pokozkou.



Kozmeticky bronzér

Kozmeticky bronzér dava akcelerdtoru na opalovanie svoju hnedd farbu. Cim viac
kozmetickych bronzérov, tym hnedsi bude urychl'ovac opalovania. Tento bronzér nema vplyv

na konecny vysledok opal’ovania. M6zete ho pouzit’ ako zéklad pre krasne opalenie.

Krémy na nohy - na nohach casto vidiet' nerovnomerné vysledky opalenia, tym ze pokozka
néh je vystavena vonkajSim vplyvom je aj viac naméhand. Na potlaenie zvySenej straty
vlhkosti a sucha su pripravky Specidlne prispdsobené potrebam suchej pokozky. Krémy na nohy

nielen posiliiuji koznt bariéru, ale aj pomahaju rychlejSiemu opaleniu.

Krémy pre muzZov - muzska pokozka tiez vyzaduje starostlivost’ a pretoze je ina ako Zenska -
je silnejsia, mastnejsia. Vyzaduje si Specificku starostlivost’. Kozmetické pripravky do solaria
pre muzov dodavaji muzskej pokozke potrebné ziviny, hydrataciu, zaroven obsahuju silné
akceleratory pre rychle a efektivne opalenie. Krémy sa dobre aplikuji a vstrebavaju,

nezanechavaji pokozku mastnu. .

Kozmetika pre hybridné solaria - vysoko kvalitna kozmetika v spojeni s cervenym Beauty
Light svetlom podsobi uc¢inne na plet. Kombinacie ¢erveného svetla a krému ma okamzity
ucinok a dlhodoby efekt. Zlozenie s mimoriadne vysokou koncentraciou uéinnych latok je
schopné vyrazne a predovsetkym dlhodobo zlepsit’ vzhl'ad pokozky. Vd’aka svetelnej terapii
mozu pouzité latky posobit’ mimoriadne U¢inne. Kozmetické produkty by sa mali pouzivat’

hlavne pred a po navsteve hybridného soléria.

Krémy po opalovani - Po kazdom opal'ovani ¢i uz na slnku alebo navsteve soléria je nutné
pokozku hydratovat’. Kvalitnou hydrataciou ju upokojite, dodate jej potrebné ziviny a
uzamknete ziskané opalenie. Sucha pokozka sa prejavuje pocitom napétia, svrbenia, Stipania.
Pokial’ chceme mat’ ziarivl, zdravu plet’, citit’ sa dobre a udrzat’ si opalenie ¢o najdlhsie treba
dbat’ na starostlivost’ po opal’ovani. Kozmetické chut'ovky urcené na dennu starostlivost’ po
opalovani s unikatnym rastlinnym zlozenim, ktoré dokazu pokozku okamzite upokojit’,

zmiernit’ za¢ervenanie a zabranit’ pred¢asnému starnutiu.

Krémy s palivym efektom (tingle)- si ur¢ené pre I'udi, ktori nemaju citlivi pokozku a maju

fototyp pleti III a IV. Krémy obsahujt zlozky, ktoré sposobuji mikrocirkulaciu. ktora privadza



krv na povrch koze. Ked’ kyslik vo vasej krvi stipa na povrch koze, UV svetlo sa k nej dostane
ovel'a I'ahsie. Tento proces prehibi vase opalenie na novi Grovei. Pri pouzivani tingle krému sa
modzu u vas vyskytnat’ niektoré alebo vsetky nasledujtice priznaky, ktoré mézu trvat priblizne
jednu hodinu, aj ked’ tieto u¢inky moézu trvat’ dlhsie na zaklade typu vasej pokozky: Mierne az
intenzivne mravcenie pokozky. Mierne az intenzivne zacervenanie pokozky. Mierne az
intenzivne teplo na povrchu pokozky. NIKDY by ste nemali pouzivat’ tingle lotion na tvar.
Koza je prili$ tenkd, ¢o by mohlo viest’ k prasknutiu kapilary. Po naneseni si nezabudnite umyt’

ruky.

Krémy s UV faktorom - sa pouzivaju vylu¢ne na slnko, do soléria nepatria. Ich ulohou je
chranit’ pred UV ziarenim, nechcenym spalenim a podrazdenim pokozky. Opal'ovaci krém do
solaria naopak opalenie podporuje a pomaha udrzat bronzovu pokozku ¢o najdlhsie. Inymi
slovami, keby ste sa vonku na slniecku rozhodli namazat’ krém do solaria, spalite sa. Naopak

keby ste sa v solariu namazali vonkajSom krémom, neopalite sa vobec.

Uchadzac v predlozenom teste zakrizkuje spravne odpovede, ¢im preukaze vedomosti o:
ucinkoch UV ziarenia na 'udsku kozu, bio pozitivnych a bio negativnych uc¢inkoch jednotlivych
spektier UV ziarenia, davkovani opalovania a kritériach na vyluc¢enie opalovania v solariach a

potreba pouzivania solarnej kozmetiky.

75% spravnych odpovedi z predloZeného testu obsahujiceho 10 otazok z nasledovnych

okruhov:

o optické ziarenie, charakteristika UV ziarenia, jednotlivych spektier UV-A, UV-
B, UV-C, uéinky UV ziarenia na cloveka, organy prijimajuice UV ziarenie,
charakteristika bio pozitivnych (syntéza vitaminu D3, reguldcia imunitného systému) a
bio negativnych vlastnosti solaria, rizikd UV Zziarenia, UV Ziarenie a zrak, kozné
choroby z vnutornych pri¢in - kozné dermatitidy, fotoalergické a fototoxické reakcie,
akutne poskodenie ziarenim - varovny signal spalenie koze

o uloha a funkcia l'udskej koze, vrstvy koze, typy koze - UV citlivost’ koze a ich

charakteristika, priama anepriama pigmentacia, typy koze a veliCiny, ktoré¢ ich



ovplyviujui, davkovanie a obmedzenia opalovania, kritéria na vylicenie opal'ovania,
indikacie a zdravotné kontraindikacie pri pouziti soldria, individualne dévkovanie
opalovania a opalovaci plan, optimalne doby expozicie pre jednotlivé fototypy,
charakteristika kombinacie pobytu v solariu a na slnku

o prakticky predvedie a zdovodni potrebu starostlivosti o pokozku pred a po
opal’ovani, vyber vhodnej solarnej kozmetiky pre bledy typ pokozky, zacinajuci sa
opal’ovat’ a pre tmavy, uz opaleny typ pokozky. Overenie spolu s JVV3 v rozhovore so

zakaznikom

JVV 2 ,Prevadzka solarneho Studia'": hodnotenie jednotky vzdelavacich vystupov sa
realizuje formou testu, zakrizkovanim spravnych odpovedi na 10 otazok a praktickym
predvedenim spolu s JVV3. Na hodnotenie JVV 2 je uréena miestnost’ so stolom a stolickou

a vybavenim pre komisiu

Pomocky zabezpecuje autorizovana institlicia.

Priestor na overenie JVV 2: miestnost’, pripadne prevadzka solarneho stadia
Metoda hodnotenia: kombinovana metoda

Nastroje hodnotenia: pisomna odpoved’ a ustna odpoved’

Cas na predvedenie dloh v ramci JVV 2: cca 15 minat

Uchéadzacovi bude predlozeny test s desiatimi otdzkami tykajlcich sa prevadzky soladrneho
studia. Otazky sa budu tykat nasledovnych tém: popisat platni legislativu, vymenovat
zékladné hygienické poziadavky, normy, Vyhlasky a predpisy na prevadzku solarneho studia.
Popisat’ opatrenia pravidelnej idrzby a kontroly soldria, opisat’ zakladné pracovné postupy pri
dezinfekcii solaria, popisat zaklady prvej pomoci pri zdravotnych komplikaciach,
charakterizovat’ ucel soldria, vymenovat typy opal’ovacich pristrojov - ich vyhody a nevyhody,
vymenovat’ zdroje UV ziarenia v soldriach, ich maximalnu prevadzkova dobu, poziadavky na
zabezpecenie kvality, aké podmienky platia pre likvidaciu pouzitych UV zdrojov.

V rozhovore so zakaznikom aplikovat’ legislativu, konkrétne - informovat’ zakaznika o platnosti
novely vyhlasky MZ SR ¢.554/2007 Z. z., platnej od 1.5.2014, ktorou sa stanovuje limit -
maximalny UV - vykon ziariCov v soldriach. Najvyssi pripustny ¢as opalovania (uruje sa

osobitne pre jednotlivé typy pokozky) nesmie viest k prekroCeniu limitov minimalnej



erytemalnej ucinnej prahovej davky (Her) podla typu pokozky, pricom Ziari¢e nesmu vysielat’
ziarenie s celkovou ucinnou oziarenostou viac ako 0,3 W/m2. Overenie spolu s JVV3

v rozhovore so zakaznikom

Platna legislativa
Priloha 14 - Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢islo 75/2014 Z. z.

Vyhlaska 554/2007 Z. z. Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

o podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo:

UdrZba a kontrola solaria musi zahrnat’:

o pravidelnu kontrolu funkénosti pristroja a vsetkych jeho Casti
o pravidelné Cistenie pristrojov a opalovacich kabin ( ¢.554/2007 Z. z.)
o dezinfekciu ( a pripadne aj Cistenie ) akrylovych ploch po kazdom pouziti solaria,

dezinfekénym prostriedkom nato uréenym. Dezinfekciu musi vykonavat’ personal alebo
prevadzkovatel’ solaria.

Je potrebné: dodrzat’ dobu pdsobenia dezinfekéného prostriedku - presne podl'a navodu
na pouzitie

- dezinfekény prostriedok pouzivat podl'a navodu na pouzitie ( napr. dodrzat’
predpisant koncentraciu prostriedku - riedenie vodou)

- podlahu a sanitarne zariadenia dezinfikovat’ aspon raz denne

- pravidelnu dezinfekciu ochrannych okuliarov pre zdkaznikov

- dodrziavanie intervalov udrzby uvedenych vyrobcom v prevadzkovej knihe

a v navode na obsluhu k solaria

Udriba a prevadzkova kniha

Starostlivost’ o pristroje, dlhd zivotnost' a dodrziavanie kritérii kvality spolu uzko
suvisia. Vyrobcovia pristrojov st povinny v navodoch na pouzitie uviest dostatok
informdcii. Intervaly udrzby su uvedené v navode na obsluhu alebo v prevadzkovej
a kontrolnej knihe. VSetky ¢innosti vykonané v ramci udrzby, opravy alebo vymeny

optickych casti musia byt v prevadzkovej knihe zdokumentované. Vysledky tdrzby



a oprav musia byt v prevadzkovej knihe uvedené spolu s datumom, typom opatrenia

a nadhradného dielu, pripadne s vysledkom merania pristroja - Protokolom o merani.

Pracovny postup dezinfekcie solaria
Spravne uskuto¢novanie dezinfekcie sa musi riadit’ nasledovnymi hlavnymi zasadami:

1. musi jej predchadzat dokladna, dostatocne a spravne (navlhko) vykonavana

mechanicka odista

2. musi sa dodrzat’ dvojetapovost’ postupu - najskér mechanickd ocista (potom

osusenie) a hned’ nasledne vlastna dezinfekcia

3. musi sa zabezpecit’ vyber vhodného dezinfekéného prostriedku

4. musi sa dodrzat’ spravna (predpisand) koncentracia dezinfek¢ného prostriedku
5. dezinfekéné prostriedky sa pripravuju denne Cerstvé (starnutim rychlo klesa ich
ucinnost))

6. musi sa dodrzat’ potrebna (predpisand) doba pdsobenia dezinfekéného prostriedku.

Niektoré dezinfekéné prostriedky sa pouzivaju neriedené, tak ako ich dodava vyrobca.
Mnohé sa vSak musia riedit’ (zvac¢sa vodou) na roztoky, preto je potrebné pred pouzitim

dezinfekéného prostriedku riadne si prestudovat’ navod na jeho pouzitie.

Ulel solaria

Slne¢né svetlo ma mnoho bio pozitivnych ucinkov na naSu latkova vymenu, nas nervovy
systém, nasu kozu, naSu krv a stavbu kosti. VSetky tieto pozitivne uc¢inky sa daji kontrolovane
a cielene dosiahnut' s pomocou solarii. Vd’aka soldridm sa da vyrovnat’ nedostatok slnka,
pokozka Setrne opalit, a tym pripravit’ na intenzivne prirodné slnko. Preto ak sa solarium
spravne pouziva, stdva sa zmysluplnym zariadenim.

Oc¢ividna je ale jedna vel’ka vyhoda solaria: prijata intenzita ziarenia a podiel UV-A a UV-B sa
daju presne stanovit’ a nastavit. Na rozdiel od prirody, kde sa intenzita a zlozenie ziarenia

neustale menia, je solarium nastavitel'né.



Uchadza¢ v predlozenom teste zakruzkuje spravne odpovede, ¢im preukdze vedomosti o:
aktualnej platnej legislative, zadkladnych hygienickych poziadavkach a normach, vyhlaske a
predpisoch na prevadzku solarneho $tudia, poziadavky na zabezpecenie kvality a hygieny v

solariach, zdrojoch ziarenia v solaridch a spdsobe prevadzky zdrojov UV ziarenia.

75% spravnych odpovedi z predloZeného testu obsahujiceho 10 otazok z nasledovnych

okruhov:

o platna legislativa, hygienické poziadavky a normy/vyhlasky tykajuce sa
prevadzky solarneho studia, Protokol o merani, predchadzanie irazom na pracovisku,
zaklady prvej pomoci na pracovisku
o opatrenia pravidelnej udrzby a kontroly solaria, prevadzkova kniha, hygiena
v solariu, pouzivanie Specialnej dezinfekcie, dodrziavanie zakladnych pracovnych
postupov pri dezinfekcii, mechanickd ocista a dezinfekcia povrchovych ploch v
prevadzke
o solarium, typy opalovacich pristrojov, ich vyhody/nevyhody, zdroje ziarenia
v solariu, typy UV ziaricov, maximalne hodnoty intenzity oziarenia, vymena UV
ziariCov - maximalna prevadzkova doba UV ziari¢ov, podmienky odbornej likvidacie
opotrebovanych zdrojov UV Ziarenia, meranie UV Ziarenia

e v rozhovore so zdkaznikom aplikuje platnt legislativu - informuje zékaznika o platnosti
novely vyhlasky MZ SR ¢.554/2007 Z. z., platnej od 1.5.2014, ktorou sa stanovuje limit
- maximalny UV - vykon Zziari¢ov v soldriach. Overenie spolu s JVV3 v rozhovore so

zakaznikom

JVV 3 ,,Obsluha solaria": hodnotenie jednotky vzdelavacich vystupov sa realizuje
kombinovanou metddou, a to praktickym predvedenim s vysvetlenim. Hodnotenie JVV 3

prebieha na pracovisku, t. j. v priestore solarneho Studia, ktoré je v sulade s platnou legislativou
SR.

Pomocky zabezpecuje autorizovana institicia.



Priestor na overenie JVV : prevadzka solarneho studia
Metoda hodnotenia: kombinovana metoda

Nastroje hodnotenia: praktické predvedenie s vysvetlenim
Cas na predvedenie dloh v ramci JVV 3: cca 15 minat
Pozadované vedomosti a zru¢nosti:

Uchadza¢ sa presunie na pracovisko a prakticky predvedie a vysvetli pripravu pracoviska,
predvedie postup pri spusteni solaria, dezinfekciu, nastavenie Casu a nastavenie opal'ovacieho
pristroja. V rozhovore so zékaznikom predvedie priklad kompetentnej komunikacie tykajuce;j
sa kompletného poradenstva so zakladnymi t'aziskovymi bodmi - zistenie motivacie, preverenie
kritérii na vylicenie z opal’'ovania(vek, typ koze, uzivanie liekov, kozmetika, ochorenie koze),
informacie o moznych rizikach, urcenie typu koze. Zékaznikovi zostavi individudlny plén
opal’ovania pri zohl'adneni typu koze apripadne poskytne informacie o doplnkovej solarnej
kozmetike. Pred spustenim soldria dohliadne na pouzitie ochrannych okuliarov. Na zaver
uchadzac¢ predvedie a vysvetli pracovné ukony a ¢innosti, ktoré si nevyhnutné po ukonceni

prace pred opustenim pracoviska.

Uchadza¢ pripravi pracovisko na spustenie prevadzky, v simulovanom rozhovore so
»zakaznikom" predvedie kompletné kompetentné poradenstvo zakaznikovi, ktory ide prvy krat
navstivit' solarium. Uchéadza¢ vyuzije svoje vedomosti, zrucnosti, postoje a in¢ spdsobilosti,
nastavi soldrium, dohliadne na dodrzanie pouzitia ochrannych prostriedkov, na zaver vykona

vSetky potrebné ukony pred ukoncenim prace a opustenim pracoviska.

z uvedenych kritérii hodnotenia JVV je potrebné spravne predviest a vysvetlit' kritéria

hodnotenia miniméalne na 75%, ¢o zodpoveda nasledovnému:

o predviest’ pripravu pracoviska na spustenie prevadzky
o v rozhovore predviest’ priklad kompetentnej, empatickej a nekonfliktnej
komunikacie so zdkaznikom a poskytnut' zékaznikovi kompletné poradenstvo so

zakladnymi t'aziskovymi bodmi



o zakaznikovi zostavit' individudlny plan opalovania a poskytnut’ informacie
o doplnkovej solarnej kozmetike

o predviest nastavenie odporuc¢eného c¢asu opalovania, spustenie soldria,
dohliadnutie na dodrzanie pouzitia ochrannych pomocok

o predviest’ a vysvetlit’ pouzivanie Specialnej dezinfekcie uréenej na solaria

o predviest’ prace potrebné na ukoncenie a opustenie prevadzky

Potvrdenie vysledkov hodnotenia je poslednou fazou v rdmci overovania kvalifikacie. V ramci
tejto fazy overovania kvalifikacie zabezpecuje riadny priebeh ukoncenia procesu autorizovana
institucia.

Absolventom, ktorym boli uznané vsetky JVV na zdklade portfolia a absolventom skusok,
ktorym neboli uznané vsetky JVV na zaklade portfolia a uspeli na skuske na overenie
kvalifikacie, buda vystavené a odovzdané osvedCenia o kvalifikacii. Prevzatie osvedCenia o
kvalifikacii podpise absolvent v Potvrdeni o prevzati osvedenia o kvalifikacii. Uspesni
absolventi budu sucasne informovani o tom, ze autorizovana institicia ma povinnost’ trasovat’
absolventov skusky na overenie kvalifikacie. Trasovanie sa uskuto¢ituje po 6 a 12 mesiacoch
po uspeSnom absolvovani skusky na overenie kvalifikdcie. Netspesni uchadzaci budu
informovani o tom, ktoré JVV v procese overovania kvalifikacie nesplnil na pozadovanu
minimalnu uroven, a zdroven budt informovani o d’alSom postupe. Netspesny uchadza¢ moze
poziadat’ o vykonanie opravnej skusky na overenie kvalifikacie najskor 30 kalendarnych dni od

oznamenia vysledku skusky na overenie kvalifikacie a to podanim prihlasky na opravnu skusku
(Priloha 4).



