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Kvalifikačný štandard

Vedomosti:
popísať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
vysvetliť základy anatómie človeka
vysvetliť základy fyziológie človeka
vysvetliť základy patológie človeka
vysvetliť základy mikrobiológie
vysvetliť základy imunológie
vysvetliť základy alergológie
vysveliť základy epidemiológie
definovať zásady hygieny práce, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a ochrany životného prostredia
charakterizovať organizáciu zdravotníctva v SR, finančné zabezpečenie a právne aspekty zdravotnej starostlivosti
vymedziť a charakterizovať účinnú prvú pomoc
reprodukovať základné atribúty zdravia, jeho zachovania, upevňovania a obnovovania
charakterizovať metódy výchovného pôsobenia na zachovanie a upevňovanie zdravia
definovať základné princípy medicínskej etiky
opísať základné príčiny, príznaky, diagnostiku a terapiu pri systémových ochoreniach, stavoch a úrazoch v
jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia a využitie mechanickej energie pri masážach
charakterizovať aplikačné techniky klasickej, športovej, reflexnej masáže a ich princípy
charakterizovať princípy manuálnej a prístrojovej lymfodrenáže
popísať význam regeneračných procedúr
popísať vlastnosti a účinky prírodných liečivých zdrojov a špeciálnych chemických látok a ich vplyv na organizmus
popísať mechanizmus pôsobenia fyzikálnych podnetov vo fototerapii v organizme, ich liečebné využitie v prevencii a
terapii systémových ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia hydroterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia termoterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia balneoterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
Zručnosti:
vykonať sústavu masážnych hmatov aplikovaných v zostavách klasickej a športovej masáže
vykonať hmaty a zostavy väzivovej, segmentovej a periostovej masáže, reflexnej masáže chodidiel a akupresúry
vykonať masážne hmaty manuálnej lymfodrenáže a aplikáciu prístrojovej lymfodrenáže
aplikovať procedúry fototerapie
aplikovať zásady lokálnej a celkovej termoterapie
aplikovať hydroterapeutické procedúry s masážnym efektom vrátane všetkých druhov prísadových kúpeľov



vykonať vonkajšie balneo-terapeuticé procedúry a inhalácie
monitorovať účinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a balneopodnetov na organizmus
poskytnúť prvú pomoc
používať odbornú terminológiu odboru
pracovať s výpočtovou technikou v zdravotníctve
dodržiavať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
Kompetencie:
primerané sebahodnotenie, sebadisciplína, diskrétnosť
zodpovednosť za dodržiavanie zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
schopnosť pracovať v tíme i samostatne a preberať zodpovednosť za svoj výkon
schopnosť empatie
trpezlivosť
schopnosť sociálneho kontaktu

Hodnotiaci štandard

Hodnotená spôsobilosť:
vysvetliť základy anatómie človeka
vysvetliť základy mikrobiológie
vysvetliť základy fyziológie človeka
vysvetliť základy patológie človeka
vysvetliť základy imunológie
vysvetliť základy alergológie
vysveliť základy epidemiológie
opísať základné príčiny, príznaky, diagnostiku a terapiu pri systémových ochoreniach, stavoch a úrazoch v
jednotlivých vekových obdobiach
definovať zásady hygieny práce, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a ochrany životného prostredia
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

definovať oblasti anatómie ústna metóda ústna odpoveď
definovať oblasti fyziológie ústna metóda ústna odpoveď
definovať oblasti patológie ústna metóda ústna odpoveď
definovať oblasti preventívneho lekárstva ústna metóda ústna odpoveď
definovať oblasti mikrobiológie ústna metóda ústna odpoveď
prezentoval odborné poznatky v oblasti imunológie ústna metóda ústna odpoveď
definovať oblasti alergológie ústna metóda ústna odpoveď
popísal základné príčiny, príznaky pri systémových ochoreniach, stavoch
a úrazoch v jednotlivých vekových obdobiach

ústna metóda ústna odpoveď

popísať zásady hygieny práce, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci a
ochrany životného prostredia

ústna metóda ústna odpoveď

Podmienky úspešného vykonania skúšky:

Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 70%.
Hodnotená spôsobilosť:
charakterizovať organizáciu zdravotníctva v SR, finančné zabezpečenie a právne aspekty zdravotnej starostlivosti
definovať základné princípy medicínskej etiky
popísať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

pomenovať základné historické medzníky starostlivosti o zdravie, ústna metóda ústna odpoveď



zdravotníctva a medicíny
vysvetliť súčasné východiská starostlivosti o zdravie - medzinárodnú
spoluprácu v tejto oblasti a úlohy štátu v starostlivosti o zdravie

ústna metóda ústna odpoveď

popísať systém zdravotnej starostlivosti a druhy zdravotníckych zariadení ústna metóda ústna odpoveď
charakterizovať systém zdravotného poistenia SR ústna metóda ústna odpoveď
vymedziť legislatívny rámec SR v oblasti zdravotnej starostlivosti ústna metóda ústna odpoveď
opísať základné princípy medicínskej etiky ústna metóda ústna odpoveď
Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na  60%.

Hodnotená spôsobilosť:
vymedziť a charakterizovať účinnú prvú pomoc
poskytnúť prvú pomoc
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať príčiny, príznaky a prvú pomoc pri bezvedomí, krvácaní, šoku,
popáleninách, najčastejších poraneniach a akútnych stavoch

ústna metóda ústna odpoveď

demonštrovať základy resuscitácie, metód, postupov a techniky prvej
pomoci

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

opísať organizáciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnutí,
katastrofách

ústna metóda ústna odpoveď

demonštrovať kardiopulmonálnu resuscitáciu praktické skúšanie praktické
predvedenie s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:

Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 80%.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať mechanizmus pôsobenia a využitie mechanickej energie pri masážach
charakterizovať aplikačné techniky klasickej, športovej, reflexnej masáže a ich princípy
popísať význam regeneračných procedúr
charakterizovať princípy manuálnej a prístrojovej lymfodrenáže
popísať mechanizmus pôsobenia fyzikálnych podnetov vo fototerapii v organizme, ich liečebné využitie v
prevencii a terapii systémových ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia termoterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia hydroterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať mechanizmus pôsobenia balneoterapie v organizme, liečebné využitie v prevencii a terapii systémových
ochorení a stavov v jednotlivých vekových obdobiach
popísať vlastnosti a účinky prírodných liečivých zdrojov a špeciálnych chemických látok a ich vplyv na
organizmus
používať odbornú terminológiu odboru
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

charakterizovať princípy aplikácie a aplikačné techniky klasickej,
športovej a reflexnej masáže

ústna metóda ústna odpoveď

charakterizovať princípy manuálnej a prístrojovej lymfodrenáže ústna metóda ústna odpoveď
popísať význam regeneračných procedúr ústna metóda ústna odpoveď
popísať mechanizmus pôsobenia a využitie mechanickej energie pri ústna metóda ústna odpoveď



masážach
popísať mechanizmus pôsobenia fyzikálnych podnetov vo fototerapii v
organizme a ich liečebné využitie v prevencii a terapii

ústna metóda ústna odpoveď

popísať mechanizmus pôsobenia termoterapie v organizme aich liečebné
využitie v prevencii a terapii

ústna metóda ústna odpoveď

popísať liečebné využitie balneoterapie, fototerapie, hydroterapie a
termoterapie v prevencii a terapii

ústna metóda ústna odpoveď

popísať mechanizmus pôsobenia balneoterapie v organizme a ich liečebné
využitie v prevencii a terapii

ústna metóda ústna odpoveď

popísať účinky prírodných liečivých zdrojov a špeciálnych chemických
látok a ich vplyv na organizmus

ústna metóda ústna odpoveď

použiť odbornú terminológiu odboru pri zadaj úlohe ústna metóda ústna odpoveď
Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 80%.
Hodnotená spôsobilosť:
vykonať sústavu masážnych hmatov aplikovaných v zostavách klasickej a športovej masáže
vykonať masážne hmaty manuálnej lymfodrenáže a aplikáciu prístrojovej lymfodrenáže
vykonať hmaty a zostavy väzivovej, segmentovej a periostovej masáže, reflexnej masáže chodidiel a akupresúry
vykonať vonkajšie balneo-terapeuticé procedúry a inhalácie
aplikovať hydroterapeutické procedúry s masážnym efektom vrátane všetkých druhov prísadových kúpeľov
aplikovať procedúry fototerapie
monitorovať účinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a balneopodnetov na organizmus
aplikovať zásady lokálnej a celkovej termoterapie
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

vykonať sústavu masážnych hmatov aplikovaných v zostavách klasickej a
športovej masáže

praktické skúšanie praktické
predvedenie

demonštrovať základné hmaty v jednotlivých zostavách manuálnej
lymfodrenáže

praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť prístrojovú lymfodrenáž praktické skúšanie praktické
predvedenie

demonštrovať zručnosti pri vyhľadávaní reflexných prejavov a
masážnych hmatoch aplikovaných vo väzivovej, periostovej a
segmentovej technike reflexnej masáže s ich využitím v jednotlivých
zostavách

praktické skúšanie praktická skúška

demonštrovať základné hmaty v reflexnej masáži chodidla a akupresúre praktické skúšanie praktické
predvedenie

posúdiť účinky vonkajších balneo-terapeutických procedúr, inhalácií,
hydroterapeutických procedúr, procedúr fototerapie, lokálnej a celkovej
termoterapie

praktické skúšanie praktické
predvedenie

zaznamenať účinky vonkajších balneo-terapeutických procedúr, inhalácií,
hydroterapeutických procedúr, procedúr fototerapie, lokálnej a celkovej
termoterapie

praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:

Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 80%.
Hodnotená spôsobilosť:
dodržiavať predpisy bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
pracovať s výpočtovou technikou v zdravotníctve
viesť dokumentáciu
Kritériá hodnotenia: Metódy Nástroje



hodnotenia hodnotenia
demonštrovať dodržiavanie bezpečnostných a hygienických zásad v
masérskych činnostiach

praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť prácu s výpočtovou technikou v zdravotníctve na základe
zadania

praktické skúšanie praktické
predvedenie

vypracovať záznamy do dokumentácie praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 90%.
Hodnotená spôsobilosť:
reprodukovať základné atribúty zdravia, jeho zachovania, upevňovania a obnovovania
charakterizovať metódy výchovného pôsobenia na zachovanie a upevňovanie zdravia
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

pomenovať základné atribúty zdravia, jeho zachovania, upevňovania a
obnovovania

ústna metóda ústna odpoveď

vymenovať faktory, ktoré ovplyvňujú zdravotný stav jedinca ústna metóda ústna odpoveď
opísať metódy výchovného pôsobenia na zachovanie a upevňovanie
zdravia

ústna metóda ústna odpoveď

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť uvedené kritériá minimálne na 80%.

Organizačné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Pokyny na realizáciu skúšky:

Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.
Proces hodnotenia:

Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.
Výsledné hodnotenie:

Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.
Zloženie skúšobnej komisie:



Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.
Požiadavky na odbornú spôsobilosť skúšajúceho:

Zákon 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení
neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

1) Predseda komisie - minimálne druhý stupeň vysokoškolského vzdelania, kvalifikačný predpoklad na vyučovanie
predmetu, z ktorého sa skúška vykonáva a najmenej 4 roky pedagogickej praxe.

2) Skúšajúci  komisie - minimálne druhý stupeň vysokoškolského vzdelania a kvalifikačný predpoklad na vyučovanie
predmetu, z ktorého sa skúška vykonáva.
Materiálne a technické podmienky skúšky:
Povolené pomôcky pri priebehu MS (vo všeobecnosti):

1. Štandardne vybavená učebňa

2. Nástroje, prístroje, zariadenia, zdravotnícke materiály a  pracovisko v zdravotníckych zariadeniach spĺňajúcich
podmienky zmluvného pracoviska pre praktické vyučovanie v súlade s §16 ods 1 vyhlášky MZSR č. 770/2004
Z.z.,ktorou sa ustanovujú určujúce znaky jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení

3. Ochranné pomôcky.

Kartu kvalifikácie schválila Národná rada pre vzdelávanie a
kvalifikáciu dňa:

14.8.2015

Platnosť karty kvalifikácie od: 14.8.2015
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