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Nézov povolania Masér v zdravotnictve

Kvalifika¢ny Standard

Vedomosti:

popisat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

vysvetlit' zdklady anatomie cloveka

vysvetlit' zdaklady fyziologie cloveka

vysvetlit' zdklady patologie cloveka

vysvetlit' zdklady mikrobiologie

vysvetlit' zdklady imunologie

vysvetlit zdklady alergologie

vysvelit' zdklady epidemiologie

definovat zdsady hygieny prdce, bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci a ochrany Zivomého prostredia

charakterizovat’ organizdciu zdravomictva v SR, financné zabezpecenie a prdvne aspekty zdravomej starostlivosti

vymedzit' a charakterizovat iicinnii prvii pomoc

reprodukovat zdkladné atribiity zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania

charakterizovat metédy vychovného posobenia na zachovanie a upeviiovanie zdravia

definovat zdkladné principy medicinskej etiky

opisat zdkladné priciny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch a iirazoch v
Jjednotlivych vekovych obdobiach

popisat’ mechanizmus pésobenia a vyuZitie mechanickej energie pri masdzach

charakterizovat aplikacné techniky klasickej, sportovej, reflexnej masdZe a ich principy

charakterizovat’ principy manudlnej a pristrojovej lymfodrendZe

popisat vyznam regeneracnych procediir

popisat’ viastnosti a ucinky prirodnych liecivych zdrojov a sSpecidlnych chemickych ldtok a ich vplyv na organizmus

popisat mechanizmus posobenia fyzikdlnych podnetov vo fototerapii v organizme, ich liecebné vyuZitie v prevencii a
terapii systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat’ mechanizmus pésobenia hydroterapie v organizme, liecebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochorent a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat’ mechanizmus pdésobenia termoterapie v organizme, liecebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochorent a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat’ mechanizmus posobenia balneoterapie v organizme, lieCebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

Zrucnosti:

vykonat sistavu masdZnych hmatov aplikovanych v zostavdch klasickej a Sportovej masdZze

vykonat hmaty a zostavy viizivovej, segmentovej a periostovej masdZe, reflexnej masdze chodidiel a akupresiiry

vykonat masdazne hmaty manudlnej lymfodrendZe a aplikdciu pristrojovej lymfodrendze

aplikovat procediiry fototerapie

aplikovat zdsady lokdlnej a celkovej termoterapie

aplikovat” hydroterapeutické procediiry s masdznym efektom vrdtane vsetkych druhov prisadovych kipel'ov




vykonat' vonkajsie balneo-terapeuticé procediiry a inhaldcie

;2N

monitorovat ticinky mechano-, foto-, termo-, hydro- a balneopodnetov na organizmus

poskymiit’ prvii pomoc

pouZivat odbornii terminologiu odboru

pracovat’ s vypoctovou technikou v zdravotnictve

dodrZiavat predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

Kompetencie:

primerané sebahodnotenie, sebadisciplina, diskrémost

zodpovednost’ za dodrZiavanie zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

schopnost’ pracovat’ v time i samostatme a preberat’ zodpovednost za svoj vykon

schopnost empatie

trpezlivost’

schopnost socidlneho kontaktu

Hodnotiaci Standard

Hodnotena sposobilost':

vysvetlit zdklady anatémie ¢loveka

vysvetlit' zdklady mikrobioldgie

vysvetlit zdklady fyzioldgie cloveka

vysvetlit' zdklady patolégie Cloveka

vysvetlit' zdklady imunolégie

vysvetlit' zdklady alergolégie

vysvelit' zdklady epidemioldgie

opisat’ zdkladné pri¢iny, priznaky, diagnostiku a terapiu pri systémovych ochoreniach, stavoch a drazoch v
jednotlivych vekovych obdobiach

definovat zdsady hygieny prace, bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany Zivotného prostredia

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
definovat’ oblasti anatomie istna metoda Ustna odpoved
definovat oblasti fyziologie listna metoda tistna odpoved
definovat oblasti patologie istna metdda Ustna odpoved
definovat oblasti preventivneho lekdrstva listna metoda tistna odpoved
definovat’ oblasti mikrobioldgie istna metdda Ustna odpoved
prezentoval odborné poznatky v oblasti imunologie listna metoda tistna odpoved
definovat oblasti alergologie istna metdda Ustna odpoved
popisal zdkladné priciny, priznaky pri systémovych ochoreniach, stavoch Jistna metéda istna odpoved
a irazoch v jednotlivych vekovych obdobiach
popisat zdsady hygieny prdce, bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci a [Gstna metéda istna odpoved
ochrany Zivomého prostredia

Podmienky tispesného vykonania skasky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit’ uvedené kritérid minimélne na 70%.

Hodnotena spdsobilost’:

charakterizovat’ organiziciu zdravotnictva v SR, financné zabezpecenie a pravne aspekty zdravotne]j starostlivosti
definovat zakladné principy medicinskej etiky

popisat’ predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

pomenovat’ zdkladné historické medzniky starostlivosti o zdravie, istna metdda istna odpoved




zdravotnictva a mediciny

vysvetlit siicasné vychodiskd starostlivosti o zdravie - medzindrodnii listna metoda istna odpoved
spoluprdcu v tejto oblasti a iilohy Stdtu v starostlivosti o zdravie

popisat’ systém zdravotnej starostlivosti a druhy zdravomickych zariadeni [Gstna metdda istna odpoved
charakterizovat’ systém zdravotného poistenia SR istna metéda tstna odpoved’
vymedzit' legislativny ramec SR v oblasti zdravotnej starostlivosti istna metoda istna odpoved
opisat zdkladné principy medicinskej etiky istna metoda tstna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou uspeSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid minimélne na 60%.

Hodnotena sposobilost’:

vymedzit' a charakterizovat’ Gi¢innd prvid pomoc
poskytnut’ prvii pomoc

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ priciny, priznaky a prvii pomoc pri bezvedomi, krvdcani, Soku, [dstna metdda istna odpoved

popdlenindch, najcastejsich poraneniach a akiitnych stavoch

demonstrovat zdklady resuscitdcie, metod, postupov a techniky prvej istna metdda Ustna odpoved' s

pomoci vysvetlenim

opisat’ organizdciu a techniku prvej pomoci pri hromadnom postihnuti,  [dstna metéda Ustna odpoved’

katastrofdch

demonstrovat’ kardiopulmondlnu resuscitdciu praktické skusanie [praktické
predvedenie s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid minimélne na 80%.

Hodnotena sposobilost':

popisat mechanizmus pdsobenia a vyuZitie mechanickej energie pri masazach

charakterizovat aplika¢né techniky klasickej, Sportovej, reflexnej masaZe a ich principy

popisat’ vyznam regenerac¢nych procedur

charakterizovat principy manudlnej a pristrojovej lymfodrenaze

popisat’ mechanizmus pdsobenia fyzikdlnych podnetov vo fototerapii v organizme, ich lieCebné vyuZitie v
prevencii a terapii systémovych ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat mechanizmus pdsobenia termoterapie v organizme, lieCebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat mechanizmus pdsobenia hydroterapie v organizme, lieCebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat mechanizmus pdsobenia balneoterapie v organizme, lieCebné vyuZitie v prevencii a terapii systémovych
ochoreni a stavov v jednotlivych vekovych obdobiach

popisat’ vlastnosti a ti¢inky prirodnych lie¢ivych zdrojov a Specidlnych chemickych latok a ich vplyv na

organizmus

pouZivat’ odbornt terminol6giu odboru

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

charakterizovat’ principy aplikdcie a aplikacné techniky klasickej, istna metdda istna odpoved

sportovej a reflexnej masdze

charakterizovat’ principy manudlnej a pristrojovej lymfodrendZe istna metdda istna odpoved

popisat’ vyznam regeneracnych procediir istna metoda istna odpoved

popisat’ mechanizmus pésobenia a vyuZitie mechanickej energie pri istna metdda Ustna odpoved




masdzach

popisat’ mechanizmus posobenia fyzikdlnych podnetov vo fototerapii v
organizme a ich lieCebné vyuZitie v prevencii a terapii

Ustna metoda

istna odpoved

popisat’ mechanizmus pésobenia termoterapie v organizme aich lieCebné
vyuZitie v prevencii a terapii

istna metdoda

istna odpoved

popisat’ lieCebné vyuZitie balneoterapie, fototerapie, hydroterapie a
termoterapie v prevencii a terapii

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat’ mechanizmus posobenia balneoterapie v organizme a ich liecebné
vyuZitie v prevencii a terapii

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat ticinky prirodnych liecivych zdrojov a Specidlnych chemickych
ldtok a ich vplyv na organizmus

Gstna metoda

Ustna odpoved’

pouZit odbornii terminologiu odboru pri zadaj tilohe

stna metoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid minimélne na 80%.

Hodnotena sposobilost’:

vykonat' sustavu masdznych hmatov aplikovanych v zostavach klasickej a Sportovej masaze

vykonat’ masdzne hmaty manudlnej lymfodrenaZe a aplikaciu pristrojovej lymfodrenaze

vykonat hmaty a zostavy vizivovej, segmentovej a periostovej masize, reflexnej masdze chodidiel a akupresiry

vykonat’ vonkajsie balneo-terapeuticé procedudry a inhaldcie

aplikovat’ hydroterapeutické procediry s masaZznym efektom vratane vSetkych druhov prisadovych kidpel'ov

aplikovat procedtry fototerapie

monitorovat’ G¢inky mechano-, foto-, termo-, hydro- a balneopodnetov na organizmus

aplikovat’ zdsady lokdlnej a celkovej termoterapie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vykonat' siistavu masdZnych hmatov aplikovanych v zostavdch klasickej alpraktické skiSanie [praktické
sportovej masdze predvedenie

demonstrovat’ zdakladné hmaty v jednotlivych zostavdch manudlnej praktické skusanie [praktické
lymfodrendZe predvedenie

predviest’ pristrojovii lymfodrend? praktické skusanie [praktické
predvedenie

demonstrovat’ zrucnosti pri vyhl'addvani reflexnych prejavov a
masdznych hmatoch aplikovanych vo vdzivovej, periostovej a
segmentovej technike reflexnej masdze s ich vyuZitim v jednotlivych
zostavdch

praktické skusanie

praktickd skdska

demonstrovat’ zdkladné hmaty v reflexnej masdzi chodidla a akupresiire [praktické skuSanie [praktické
predvedenie

posudit ticinky vonkajsich balneo-terapeutickych procediir, inhaldcit, praktické skusanie [praktické

hydroterapeutickych procediir, procediir fototerapie, lokdlnej a celkovej predvedenie

termoterapie

zaznamenat ucinky vonkajsich balneo-terapeutickych procediir, inhaldcii,[praktické skuSanie [praktické

hydroterapeutickych procediir, procediir fototerapie, lokdlnej a celkovej predvedenie

termoterapie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tuspeSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid minimélne na 80%.

Hodnotena sposobilost':

dodrZiavat predpisy bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

pracovat’ s vypoctovou technikou v zdravotnictve

viest dokumenticiu

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje




hodnotenia hodnotenia

demonstrovat’ dodrZiavanie bezpecnosmych a hygienickych zdsad v praktické skusanie [praktické
masérskych cinnostiach predvedenie
predviest prdcu s vypoctovou technikou v zdravomictve na zdklade praktické skusanie [praktické
zadania predvedenie
vypracovat zdznamy do dokumentdcie praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid minimélne na 90%.

Hodnotena sposobilost’:
reprodukovat’ zdkladné atribity zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a obnovovania
charakterizovat’ met6dy vychovného pdsobenia na zachovanie a upeviiovanie zdravia

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

pomenovat’ zdkladné atribiity zdravia, jeho zachovania, upeviiovania a  [Gstna metéda istna odpoved

obnovovania

vymenovat faktory, ktoré ovplyviiuji zdravotny stav jedinca istna metoda Ustna odpoved

opisat metody vychovného posobenia na zachovanie a upeviiovanie listna metoda tistna odpoved

zdravia

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit uvedené kritérid minimélne na 80%.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Zdkon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplnenti niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Pokyny na realizdciu skisky:

Zdkon 24572008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Proces hodnotenia:

Zdkon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplnenti niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Vysledné hodnotenie:

Zdkon 24572008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

ZloZenie skiSobnej komisie:




Zdkon 24572008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplnenti niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

PoZiadavky na odbornu sposobilost’ skisajiceho:

Zdkon 245/2008 Z.z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplnent niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

1) Predseda komisie - minimdlne druhy stuperi vysokoskolského vzdelania, kvalifikacny predpoklad na vyucovanie
predmetu, 7 ktorého sa skiiska vykondva a najmenej 4 roky pedagogickej praxe.

2) Skiisajiici komisie - minimdlne druhy stuperi vysokoskolského vzdelania a kvalifikacny predpoklad na vyucovanie
predmetu, 7 ktorého sa skiiska vykondva.

Materiélne a technické podmienky skudsky:

Povolené pomocky pri priebehu MS (vo vseobecnosti):

1. Standardne vybavend ucebria

2. Ndstroje, pristroje, zariadenia, zdravotnicke materidly a pracovisko v zdravotickych zariadeniach spliiajiicich
podmienky zmluvného pracoviska pre praktické vyucovanie v silade s §16 ods 1 vyhldsky MZSR ¢. 770/2004

Z.7.,ktorou sa ustanovujii urcujiice znaky jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni

3. Ochranné pomdécky.

Kartu kvalifikdcie schvalila Narodna rada pre vzdeldvanie a | 14.8.2015
kvalifikdciu diia:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 14.8.2015
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