Nazov kvalifikacie: Zdravotnicky asistent Specialista v starostlivosti
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Kéd kvalifikacie U3256002-00573

Uroveii SKKR 4

Sektorova rada Zdravotnictvo a socidlne sluzby

SK ISCO-08 3256002 Zdravotnicky asistent so Specializidciou

SK NACE Rev.2 Q ZDRAVOTNICTVO A SOCIALNA POMOC,
86 Zdravotnictvo

Doklad o ziskanej kvalifikécii osvedcenie

Nézov povolania zdravotnicky asistent so $pecializdciou v

Specializa¢nom odbore starostlivost o seniorov

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

definovat’ koncepciu zdravotnej starostlivosti o seniorov, etické problémy v starostlivosti o seniorov

charakterizovat’ socidlnu starostlivost’ o seniorov, domdcu starostlivost’ a socidlnu integrdciu seniorov, proces
starnutia a staroby, klasifikdciu geriatrického veku

popisat’ mobilitu a imobilitu, aktivity v prevencii imobilizacného syndromu, pohybové aktivity zamerané na zlepsenie
pohyblivosti a svalovej sily

charakterizovat’ zdklady geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami

vysvetlit Specifikd komunikdcie so seniorom

konkretizovat’ postup zistovania sebestacnosti v starostlivosti o imobilného pacienta a navrhniit’ Cinnosti na ich
podporu

popisat uspokojovanie bio-psycho-socidlnych, kultiirnych a spiritudlnych potrieb seniorov

charakterizovat psychologickii problematiku tazko chorych a zomierajiicich seniorov, definovat hospicovii a
paliativnu starostlivost

popisat’ zdsady manipuldcie s mitvym telom

Zrucnosti:

aplikovat etické normy a spolocenské hodnoty v osobnom a profesiondlnom Zivote

komunikovat na profesiondlnej tirovni s pouZitim odborného jazyka

edukovat seniora v oblasti starostlivosti o svoje zdravie

vykondvat hygienickii starostlivost’ a starostlivost o koZu seniora

merat a zaznamendvat fyziologické funkcie

realizovat’ odber biologického materidlu na vySetrenie — mocu, stolice, kapildrnej krvi a spolupracovat’ so sestrou pri
odbere venoznej krvi, vyterov a spiita

aplikovat’ subkutdnne injekcie

realizovat starostlivost’ o vyZivu, pitny rezZim

zabezpecovat vyprdzdiiovanie hrubého creva a mocového mechiira

aplikovat lieky per os na zdklade koordindcie sestry

aplikovat lieky na koZu a do telovych dutin, teplé a studené procediiry, zdbaly, obklady, lieCivé kiipele a inhaldciu

realizovat’ pohybové hry a aktivizdciu seniora, ndcvik sedu, stoja a chédze, ndcvik technik komunikdcie a iné

vyhotovovat’ administrativne zdznamy spojené s pobytom seniora v zariadeni v informacnom systéme

spolupracovat’ so sestrou pri starostlivosti o mytve telo

dodrZiavat zdasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

Kompetencie:

schopnost empatie

doslednost a zodpovednost pri rieseni pracovnych povinnosti

schopnost’ adaptdcie podla situdcie




schopnost’ byt tolerantny a precizny

schopnost’ byt diskrétny, spolahlivy a vytrvaly

Hodnotiaci standard

Hodnotena spdsobilost’:

charakterizovat’ socidlnu starostlivost’ o seniorov, domdcu starostlivost a socidlnu integraciu seniorov, proces

starnutia a staroby, klasifikaciu geriatrického veku

charakterizovat’ zdklady geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranymi chorobami
charakterizovat’ psychologicki problematiku tazko chorych a zomierajicich seniorov, definovat hospicovid a

paliativnu starostlivost’

vysvetlit' Specifikd komunikécie so seniorom
komunikovat' na profesiondlnej tirovni s pouZitim odborného jazyka

definovat’ koncepciu zdravotnej starostlivosti o seniorov, etické problémy v starostlivosti o seniorov
popisat’ uspokojovanie bio-psycho-socidlnych, kultirnych a spiritudlnych potrieb seniorov

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

charakterizovat socidlnu starostlivost’ o seniorov, domdcu starostlivost a
socidlnu integrdciu seniorov

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat’ proces starnutia a staroby, presne klasifikovat geriatricky vek

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat uspokojovanie bio-psycho-socidlnych, kultirnych a spiritudlnych
potrieb seniorov

Ustna metdda

tistna odpoved' s
vysvetlenim

popisat zdklady geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o
seniorov s vybranymi chorobami

istna metdda

istna odpoved

vysvetlit' specifikd komunikdcie so seniorom pri jednotlivych ochoreniach

Gstna metoda

vysvetlenie

definovat uspokojovanie bio-psycho-socidlnych, kultiirnych a
spiritudlnych potrieb seniorov

Ustna metoda

istna odpoved

predviest’ sposob komunikdcie so seniorom podla zadania

praktické skusanie

praktické

predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

hodnotenia 7 minimélne na 90%.

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ vSetky uvedené kritérium 1-6 minimélne na 75% a kritérium

Hodnotena sposobilost’:
zlepSenie pohyblivosti a svalovej sily

podporu

popisat mobilitu a imobilitu, aktivity v prevencii imobiliza¢ného syndrému, pohybové aktivity zamerané na

konkretizovat postup zistovania sebestacnosti v starostlivosti o imobilného pacienta a navrhnit’ ¢innosti na ich

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat mobilitu a imobilitu cloveka

Gistna metoda

istna odpoved

vysvetlit' aktivity v prevencii imobilizacného syndromu

Gstna metoda

istna odpoved

vysvetlit’ postup zistovania sebestacnosti v starostlivosti o imobilného
pacienta

Gistna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

popisat’ pohybové aktivity zamerané na zlepsenie pohyblivosti a svalovej
sily

istna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

navrhniit’ ¢innosti na podporu sebestacnosti seniora

Gstna metoda

Ustna odpoved' s

vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnit’ vSetky uvedené kritérid minimalne na 75%.

Hodnotena sposobilost’:
merat’ a zaznamendvat fyziologické funkcie




realizovat’ odber biologického materidlu na vySetrenie — mocu, stolice, kapildrnej krvi a spolupracovat’ so sestrou
pri odbere vendznej krvi, vyterov a spiita

realizovat’ starostlivost’ o vyZivu, pitny reZim

aplikovat’ subkutinne injekcie

aplikovat lieky per os na zdklade koordinécie sestry

aplikovat lieky na kozu a do telovych dutin, teplé€ a studené procedury, zdbaly, obklady, liecivé kipele a inhal4ciu
schopnost’ empatie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
namerat’ a zaznamenat fyziologické funkcie — telesnii teplotu, pulz, dych, [praktické skdSanie [praktické
tlak krvi predvedenie
predviest’ aplikdciu uZitia liekov per os, ktoré pripravila sestra praktické skusanie [praktické
predvedenie
predviest’ aplikdciu liekov na koZu a do telovych dutin, teplé a studené  |praktické skuSanie [praktické
procediiry, zabaly, obklady, liecivé kiipele predvedenie
predviest’ aplikdciu subkutdnnej injekcie praktické skusanie [praktické
predvedenie
predviest odber biologického materidlu na zdklade zadania praktické skuisanie [praktické
predvedenie
popisat zdsady starostlivosti o vyZivu, pitny reZim a viest bilanciu tekutin [istna metéda istna odpoved
vysvetlit' kompetencie zdravotnickeho asistenta pri uZiti liekov per os istna metoda istna odpoved

Podmienky tispesného vykonania skasky:

Podmienkou dspeSného vykonania skisky je splnit KH 1,2,3,4,5 minimélne na 90% a KH 6,7 minimdlne na 75%.

Hodnotena sposobilost’:

realizovat’ pohybové hry a aktiviziciu seniora, nacvik sedu, stoja a chddze, nacvik technik komunikécie a iné
aplikovat etické normy a spolo¢enské hodnoty v osobnom a profesiondlnom Zivote

edukovat’ seniora v oblasti starostlivosti o svoje zdravie

vykondvat’ hygienicku starostlivost’ a starostlivost’ o kozu seniora

zabezpecovat vyprdzdiiovanie hrubého ¢reva a mocového mechira

dodrZiavat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ zdkladné pohybové hry na aktivizdciu seniora, ndcvik sedu, stoja [dstna metéda istna odpoved

a chodze, dychové cvicenia

popisat nové trendy pri edukdcii seniorov istna metdda behaviordlny

rozhovor

popisat’ etické normy a spolocenské hodnoty v osobnom a profesiondlnom|istna metéda Ustna odpoved

Zivote

popisat’ zdsady hygienickej starostlivosti so zretelom na starostlivost o |dstna metdda ustna odpoved' s

koZu vysvetlenim

predveist’ sposob vyprdzdriovania hrubého ¢reva a mocového mechiira prijpraktické skusanie [simulovana tGloha
dodrZani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia seniora

Podmienky taspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit KH 1,2,3,4 minimdalne na 75% a KH 5 na 90%.

Hodnotena sposobilost':

vyhotovovat' administrativne zdznamy spojené s pobytom seniora v zariadeni v informa¢nom systéme
spolupracovat’ so sestrou pri starostlivosti o mftve telo

popisat zdsady manipuldcie s mitvym telom

doslednost” a zodpovednost pri rieSeni pracovnych povinnosti

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ povinnosti asistenta stivisiace s prijmom pacienta istna metdda istna odpoved




vykonat administrativne ¢innosti spojené s pobytom seniora v zariadeni [praktické skiSanie [praktické
predvedenie

pracovat’ s informacnym systémom praktické skusanie [praktické
predvedenie

popisat’ zdsady starostlivosti o mrtve telo istna metéda ustna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspe$ného vykonania skiisky je splnit KH 1,4 minimélne na 75% a KH 2,3 minimélne na 90%.

Organizacné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Uchddzac o ziskanie kvalifikdcie musi mat’ absolvované:

- Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravomicky asistent.

Pokyny na realizdciu skisky:

Zdkon ¢ 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravomej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov§4la.

Vynose Ministerstva zdravomictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010 - OL, ktorym sa
ustanovujii minimdlne Standardy pre specializacné studijné programy, minimdlne standardy pre certifikacné studijné
programy a minimdlne Standardy pre studijné programy stistavného vzdeldvania a ich sStruktiira v zneni neskorsich
predpisov.

Proces hodnotenia:

Skiisajiici hodnotia kaZdi cast skiisky samostatne ( teoreticku, prakticki a zdverecnii prdcu) v siilade s kvalifikacnym
standardom a kritériami hodnotenia. KaZdy vysledok zapisujii do protokolu o hodnoteni Specializacného Stiidia a
o vykonani specializacnej skiisky.

Vysledné hodnotenie:

Vysledné hodnotenie je v silade s kritériami vispesnosti. Uchddzac vykonal skiisku ak splnil vsetky kritérid.
Hodnotenie je prospel, neprospel. Vysledkom je vydanie diplomu o Specializdcii § 41 zdkona ¢.578/2004 Z.z.

o poskytovateloch a podla vyhldasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 269/2011 Z.z. ktorou sa
ustanovujii vzory diplomov o Specializdcii, certifikdtov a osvedceni o priprave na vykon prdce v zdravotnictve.

ZlozZenie skuiSobnej komisie:

Zdkon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravomickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov § 41a.

PoZiadavky na odborni sposobilost’ skisajiceho:

1. Zdravonicky pracovnik s 2. stupriom vysokoskolského vzdelania v prislusnom studijnom odbore
2. Odbornd zdravotnicka prax najmenej 1 rok ( lekdr 3 roky, farmaceut 5 rokov.....)

3. Specializdcia v prislusnom specializacnom odbore.

Materiélne a technické podmienky skasky:

1. Vzdeldvacia ustanovizeri — Priestorové poZiadavky: ucebria s IKT a didaktickou technikou na prezentdciu
zdverecnej pisomnej prdce.

2. Vyucbové zariadenie vzdeldvacej ustanovizne fakultnd alebo univerzitnd nemocnica- poskytovatel’ zdravotnej
starostlivosti.

Kartu kvalifikdcie schvélila MSVVa$ diia: 25.9.2015

Platnost’ karty kvalifikacie od: 25.9.2015
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