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Kvalifikačný štandard

Vedomosti:
definovať koncepciu zdravotnej starostlivosti o seniorov, etické problémy v starostlivosti o seniorov
charakterizovať sociálnu starostlivosť o seniorov, domácu starostlivosť a sociálnu integráciu seniorov, proces
starnutia a staroby, klasifikáciu geriatrického veku
popísať mobilitu a imobilitu, aktivity v prevencii imobilizačného syndrómu, pohybové aktivity zamerané na zlepšenie
pohyblivosti a svalovej sily
charakterizovať základy geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranými chorobami
vysvetliť špecifiká komunikácie so seniorom
konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti v starostlivosti o imobilného pacienta a navrhnúť činnosti na ich
podporu
popísať uspokojovanie bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniorov
charakterizovať psychologickú problematiku ťažko chorých a zomierajúcich seniorov, definovať hospicovú a
paliatívnu starostlivosť
popísať zásady manipulácie s mŕtvym telom
Zručnosti:
aplikovať etické normy a spoločenské hodnoty v osobnom a profesionálnom živote
komunikovať na profesionálnej úrovni s použitím odborného jazyka
edukovať seniora v oblasti starostlivosti o svoje zdravie
vykonávať hygienickú starostlivosť a starostlivosť o kožu seniora
merať a zaznamenávať fyziologické funkcie
realizovať odber biologického materiálu na vyšetrenie – moču, stolice, kapilárnej krvi a spolupracovať so sestrou pri
odbere venóznej krvi, výterov a spúta
aplikovať subkutánne injekcie
realizovať starostlivosť o výživu, pitný režim
zabezpečovať vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra
aplikovať lieky per os na základe koordinácie sestry
aplikovať lieky na kožu a do telových dutín, teplé a studené procedúry, zábaly, obklady, liečivé kúpele a inhaláciu
realizovať pohybové hry a aktivizáciu seniora, nácvik sedu, stoja a chôdze, nácvik techník komunikácie a iné
vyhotovovať administratívne záznamy spojené s pobytom seniora v zariadení v informačnom systéme
spolupracovať so sestrou pri starostlivosti o mŕtve telo
dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
Kompetencie:
schopnosť empatie
dôslednosť a zodpovednosť pri riešení pracovných povinností
schopnosť adaptácie podľa situácie



schopnosť byť tolerantný a precízny
schopnosť byť diskrétny, spoľahlivý a vytrvalý

Hodnotiaci štandard

Hodnotená spôsobilosť:
charakterizovať sociálnu starostlivosť o seniorov, domácu starostlivosť a sociálnu integráciu seniorov, proces
starnutia a staroby, klasifikáciu geriatrického veku
charakterizovať základy geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o seniorov s vybranými chorobami
charakterizovať psychologickú problematiku ťažko chorých a zomierajúcich seniorov, definovať hospicovú a
paliatívnu starostlivosť
definovať koncepciu zdravotnej starostlivosti o seniorov, etické problémy v starostlivosti o seniorov
popísať uspokojovanie bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych potrieb seniorov
vysvetliť špecifiká komunikácie so seniorom
komunikovať na profesionálnej úrovni s použitím odborného jazyka
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

charakterizovať sociálnu starostlivosť o seniorov, domácu starostlivosť a
sociálnu integráciu seniorov

ústna metóda ústna odpoveď

popísať proces starnutia a staroby, presne klasifikovať geriatrický vek ústna metóda ústna odpoveď
popísať uspokojovanie bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a spirituálnych
potrieb seniorov

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

popísať základy geriatrickej a gerontopsychiatrickej starostlivosti o
seniorov s vybranými chorobami

ústna metóda ústna odpoveď

vysvetliť špecifiká komunikácie so seniorom pri jednotlivých ochoreniach ústna metóda vysvetlenie
definovať uspokojovanie bio-psycho-sociálnych, kultúrnych a
spirituálnych potrieb seniorov

ústna metóda ústna odpoveď

predviesť spôsob komunikácie so seniorom podľa zadania praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť všetky uvedené kritérium 1-6 minimálne na 75% a kritérium
hodnotenia 7 minimálne na 90%.

Hodnotená spôsobilosť:
popísať mobilitu a imobilitu, aktivity v prevencii imobilizačného syndrómu, pohybové aktivity zamerané na
zlepšenie pohyblivosti a svalovej sily
konkretizovať postup zisťovania sebestačnosti v starostlivosti o imobilného pacienta a navrhnúť činnosti na ich
podporu
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať mobilitu a imobilitu človeka ústna metóda ústna odpoveď
vysvetliť aktivity v prevencii imobilizačného syndrómu ústna metóda ústna odpoveď
vysvetliť postup zisťovania sebestačnosti v starostlivosti o imobilného
pacienta

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

popísať pohybové aktivity zamerané na zlepšenie pohyblivosti a svalovej
sily

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

navrhnúť činnosti na podporu sebestačnosti seniora ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť všetky uvedené kritériá minimálne na 75%.
Hodnotená spôsobilosť:
merať a zaznamenávať fyziologické funkcie



realizovať odber biologického materiálu na vyšetrenie – moču, stolice, kapilárnej krvi a spolupracovať so sestrou
pri odbere venóznej krvi, výterov a spúta
realizovať starostlivosť o výživu, pitný režim
aplikovať subkutánne injekcie
aplikovať lieky per os na základe koordinácie sestry
aplikovať lieky na kožu a do telových dutín, teplé a studené procedúry, zábaly, obklady, liečivé kúpele a inhaláciu
schopnosť empatie
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

namerať a zaznamenať fyziologické funkcie – telesnú teplotu, pulz, dych,
tlak krvi

praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť aplikáciu užitia liekov per os, ktoré pripravila sestra praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť aplikáciu liekov na kožu a do telových dutín, teplé a studené
procedúry, zábaly, obklady, liečivé kúpele

praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť aplikáciu subkutánnej injekcie praktické skúšanie praktické
predvedenie

predviesť odber biologického materiálu na základe zadania praktické skúšanie praktické
predvedenie

popísať zásady starostlivosti o výživu, pitný režim a viesť bilanciu tekutín ústna metóda ústna odpoveď
vysvetliť kompetencie zdravotníckeho asistenta pri užití liekov per os ústna metóda ústna odpoveď
Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť KH 1,2,3,4,5 minimálne na 90% a KH 6,7 minimálne na 75%.
Hodnotená spôsobilosť:
realizovať pohybové hry a aktivizáciu seniora, nácvik sedu, stoja a chôdze, nácvik techník komunikácie a iné
aplikovať etické normy a spoločenské hodnoty v osobnom a profesionálnom živote
edukovať seniora v oblasti starostlivosti o svoje zdravie
vykonávať hygienickú starostlivosť a starostlivosť o kožu seniora
zabezpečovať vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra
dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať základné pohybové hry na aktivizáciu seniora, nácvik sedu, stoja
a chôdze, dychové cvičenia

ústna metóda ústna odpoveď

popísať nové trendy pri edukácii seniorov ústna metóda behaviorálny
rozhovor

popísať etické normy a spoločenské hodnoty v osobnom a profesionálnom
živote

ústna metóda ústna odpoveď

popísať zásady hygienickej starostlivosti so zreteľom na starostlivosť o
kožu

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

predveisť spôsob vyprázdňovania hrubého čreva a močového mechúra pri
dodržaní zásad bezpečnosti a ochrany zdravia seniora

praktické skúšanie simulovaná úloha

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť KH 1,2,3,4 minimálne na 75% a KH 5 na 90%.
Hodnotená spôsobilosť:
vyhotovovať administratívne záznamy spojené s pobytom seniora v zariadení v informačnom systéme
spolupracovať so sestrou pri starostlivosti o mŕtve telo
popísať zásady manipulácie s mŕtvym telom
dôslednosť a zodpovednosť pri riešení pracovných povinností
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať povinnosti asistenta súvisiace s príjmom pacienta ústna metóda ústna odpoveď



vykonať administratívne činnosti spojené s pobytom seniora v zariadení praktické skúšanie praktické
predvedenie

pracovať s informačným systémom praktické skúšanie praktické
predvedenie

popísať zásady starostlivosti o mŕtve telo ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splniť KH 1,4 minimálne na 75% a KH 2,3 minimálne na 90%.

Organizačné a metodické pokyny

Metodické pokyny:
Uchádzač o získanie kvalifikácie musí mať absolvované:

- Úplné stredné odborné vzdelanie v študijnom odbore zdravotnícky asistent.
Pokyny na realizáciu skúšky:
Zákon č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov§41a.

Výnose Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 č. 12422/2010 - OL, ktorým sa
ustanovujú minimálne štandardy pre špecializačné študijné programy, minimálne štandardy pre certifikačné študijné
programy a minimálne štandardy pre študijné programy sústavného vzdelávania a ich štruktúra v znení neskorších
predpisov.
Proces hodnotenia:
Skúšajúci hodnotia každú časť skúšky samostatne ( teoretickú, praktickú a záverečnú prácu) v súlade s kvalifikačným
štandardom a kritériami hodnotenia. Každý výsledok zapisujú do protokolu o hodnotení špecializačného štúdia a
o vykonaní špecializačnej skúšky.
Výsledné hodnotenie:
Výsledné hodnotenie je v súlade s kritériami úspešnosti. Uchádzač vykonal skúšku ak splnil všetky kritériá.
Hodnotenie je prospel, neprospel. Výsledkom je vydanie diplomu o špecializácii § 41 zákona č.578/2004 Z.z.
o poskytovateľoch  a podľa vyhlášky Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky č. 269/2011 Z.z. ktorou sa
ustanovujú vzory diplomov o špecializácii, certifikátov a osvedčení o príprave na výkon práce v zdravotníctve.
Zloženie skúšobnej komisie:
Zákon č. 578/2004 Z.z. o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti, zdravotníckych pracovníkoch, stavovských
organizáciách v zdravotníctve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov § 41a.
Požiadavky na odbornú spôsobilosť skúšajúceho:
1. Zdravotnícky pracovník  s 2. stupňom vysokoškolského vzdelania v príslušnom študijnom odbore

2.  Odborná zdravotnícka prax najmenej 1 rok ( lekár 3 roky, farmaceut 5 rokov.....)

3.  Špecializácia v príslušnom špecializačnom odbore.
Materiálne a technické podmienky skúšky:
1. Vzdelávacia ustanovizeň – Priestorové požiadavky: učebňa s IKT a didaktickou technikou na prezentáciu
záverečnej písomnej práce.

2. Výučbové zariadenie vzdelávacej ustanovizne  fakultná alebo univerzitná nemocnica- poskytovateľ zdravotnej
starostlivosti.

Kartu kvalifikácie schválila MŠVVaŠ dňa: 25.9.2015
Platnosť karty kvalifikácie od: 25.9.2015
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