Nazov kvalifikacie: Tréner Sportovej Skoly a tréner Sportovej triedy

Kod kvalifikacie U3422004-00462

Uroveii SKKR 7

Sektorovd rada Vzdelavanie, vychova a Sport
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Doklad o ziskanej kvalifikacii diplom

Nézov povolania Tréner Sportovej Skoly a tréner Sportovej triedy

Kvalifika¢ny Standard

Vedomosti:

vysvetlit’ pedagogicko-psychologické zdaklady vychovy a vzdeldvania v Sportovej priprave

vymedzit teoretické a didaktické zdklady sportovej specializdcie a tréningu

vymenovat povinnii pedagogickii dokumentdciu

charakterizovat zdkladné skolské dokumenty

popisat’ biologicku, psychologickii a socidlnu podstatu ludského organizmu

charakterizovat’ biomechanicki struktiiru pohybovej cCinnosti

popisat zdsady tvorby diagnostickych ndstrojov

opisat metody a stratégie persondlneho rozvoja Ziaka so sportovym nadanim

vysvetlit' zdsady sprdvnej vyZivy sportovca podla pohlavia a vekovej kategorie

vymedzit' zdkladné prdvne a obcianske problémy svojho sportu

opisat’ antropometrické, historické, metodologické, biochemické zdaklady sportového pohybu

popisat’ sposob osvojovania si a zdokonal'ovania techniky pohybu vo vlastnej Sportovej Specializdcii

urcit’ struktiiru Sportového vykonu

definovat pravidld periodizdcie a opisat zloZky sportového tréningu

definovat principy pldnovania a projektovania tréningového procesu

opisat zdasady efektivneho riadenia a organizovania sportového tréningu

identifikovat’ fyziologiu telesnych cviceni a adaptacnych procesov na tréningové zataZenie

vysvetlit' tedriu a prax sportovej masdZe, regenerdcie, kineziologie

opisat konstrukciu a techniku vyuZitia sportového ndradia a ndcinia v tréningu v prislusnom druhu sportu

charakterizovat’ vyuZivanie povolenych podpornych prostriedkov a ich vplyv na vykon

definovat rizikd socidlno-patologickych javov v Sporte (doping, vyuZivania nepovolenych podpornych prostriedkov)

charakterizovat zdklady sportovej kinantropologie, edukologie a humanistiky

Zruénosti:

analyzovat’ struktiiru podnetov, zmeny trénovanosti

viest' Sportovii pripravu a telovychovny proces

diagnostikovat talentovanost, vykonnost a zmeny trénovanosti

predviest zdkladné lokomocie a cvicenia v tréningu Sportovcov

uplatiiovat’ metody zataZovania, metody adaptdcie, regenerdcie a dlhodobého planovania

aplikovat’ systém tréningového zataZenia na zdklade objektivizovanych vstupnych a priebeZnych informdcii

planovat a projektovat tréningovy proces

riadit’ a realizovat’ tréningovy proces

hodnotit priebeh a vysledky tréningového procesu Ziaka so sportovym nadanim

prispdsobit’ napldnovanii Cinnost’ aktudlnym podmienkam tréningového procesu

organizovat telovychovné a Sportové aktivity

koordinovat’ Sportovcov v priebehu siitaZe

implementovat’ nové poznatky do didaktického procesu v sporte v celej skdle svojej posobnosti




aplikovat zdsady BOZP

Kompetencie:

zodpovednost’ za bezpecnost’ a ochranu zdravia Ziakov

schopnost’ pohotovo a primerane rychlo reagovat na vykony Ziakov

schopnost’ formovat viastnii riadiacu cinnost’ v edukacnom procese

schopnost vyhl'addvat nové odborné informdcie

samostatnost’ pri spracovdvani a vyjadrovani informdcii

schopnost preukdzat fyzicku zdatmost

digitdlna gramotnost

schopnost prijat strategicky a takticky vicinné rozhodnutia

schopnost’ efektivne komunikovat' verbdlne a neverbdlne

schopnost’ komunikovat’ vsetkymi dostupnymi prostriedkami a formami diskrétne, takticky a eticky

schopnost riesit’ konflikty konstruktivne a kooperativne

schopnost’ sprdvat’ sa empaticky, prosocidlne a primerane tolerantne

schopnost’ ovplyvriovat’ pozitivnu klimu a prostredie podnecujiice rozvoj osobnosti Ziaka so sportovym nadanim

Hodnotiaci Standard

Hodnotena sposobilost':

vysvetlit pedagogicko-psychologické zdklady vychovy a vzdeldvania v §portovej priprave
charakterizovat’ zdklady Sportovej kinantropoldgie, edukoldgie a humanistiky
vymedzit teoretické a didaktické zaklady Sportovej Specializicie a tréningu

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

charakterizovat zdkladné pedagogicko-psychologické principy vychovy a
vzdeldvania v sportovej pripravei

Gstna metoda

Ustna odpoved

vymenovat' a charakterizovat’ metédy na zistovanie pohybovych
predpokladov a prejavov cloveka v Sporte

Gistna metoda

Ustna odpoved’

vysvetlit' vyvin pohybovych predpokladov a prejavov cloveka v zdvislosti
od biologickych, psychologickych a socidlnych cinitel'ov

istna metoda

tistna odpoved

opisat’ zdakladné metody a sposoby rozvoja, zdokonal'ovania, ucenia sa
pohybu, sportového tréningu a pripravy Ziakov v roznych druhoch sportu
a Sportovej aktivity

istna metoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost':

charakterizovat’ biomechanick Struktiru pohybovej ¢innosti

urcit’ Struktdru Sportového vykonu

popisat’ biologicku, psychologicki a socidlnu podstatu I'udského organizmu
opisat’ antropometrické, historické, metodologické, biochemické zdklady Sportového pohybu

popisat’ spdsob osvojovania si a zdokonal'ovania techniky pohybu vo vlastnej Sportovej Specializécii

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

obhdjit vedomosti z bioldgie cloveka

pisomnd metdda

obhajoba zdverecnej
priace

vysvetlit vybrané javy a procesy prebiehajiice v ludskom organizme

istna metdoda

istna odpoved

opisat’ a vysvetlit zdklady sportového pohybu z historického hl'adiska

Gstna metoda

tstna odpoved’

vysvetlit’ biomechanickii Struktiiru pohybovej cinnosti

pisomnd metdda

pisomna odpoved’

vybrat’ vhodny postup pre zdokonal'ovanie techniky pohybu vo viasmej
sportovej Specializdcii

Gstna metoda

Ustna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skusky:




Podmienkou tspe$ného vykonania sktisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost':
popisat zdsady tvorby diagnostickych néstrojov
diagnostikovat’ talentovanost, vykonnost a zmeny trénovanosti

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

opisat’ metody a ndstroje identifikdcie vyvinovych a individudlnych
charakteristik Ziaka so sportovym nadanim

[pisomna metdda

pisomnd dloha

vybrat’ vhodnii metédu na zistenie talentu Ziaka a jeho vykonnosti

istna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

uplatnit’ vhodny postup diagnostiky talentovanosti na zdklade
predloZenych vysledkov testovania a vySetrenia predpokladov na
dosiahnutie Sportovej vykonnosti

istna metdda

stna odpoved

interpretovat vysledky diagnostiky a vyvodit zdvery pre optimalizdciu

stna metoda

tréningového procesu

istna odpoved' s

vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspe$ného vykonania skiisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

definovat principy pldnovania a projektovania tréningového procesu
opisat’ zdsady efektivneho riadenia a organizovania Sportového tréningu
definovat pravidld periodizicie a opisat zlozky Sportového tréningu

opisat’ konstrukciu a techniku vyuZzitia Sportového ndradia a nacinia v tréningu v prisluSnom druhu $portu

predviest’ zdkladné lokomocie a cvicenia v tréningu Sportovcov

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

tvorit’ individudlne tréningové pldny Ziakov so Sportovym nadanim v
spoluprdci s d'alsimi odbornikmi

pisomnd metdda

pisomnd odpoved’

vysvetlit’ didaktické , psychologické a socidlne zdkonitosti pldnovania a
realizdcie tréningového procesu

istna metdda

istna odpoved

samostatne tvorit’ tréningové pldny pre jednotlivé vekové a vykonnosmé
kategorie pohybovo nadanych Ziakov

pisomnd metdda

pisomnd odpoved

zarad'ovat do tréningovych pldnov didaktické a metodické inovdcie
tréningového procesu v silade s vysledkami diagnostiky a
predchddzajiiceho tréningového procesu

[pisomna metdda

pisomnd odpoved

uplatriovat’ sprdvnu techniku manipuldcie so Sportovym ndradim a
ndcinim

Gstna metoda

Ustna odpoved

vhodne vyuZit' informacno-komunikacné technologie v tréningovom
procese na zobrazenie zdkladnych principov spravnych lokomacii

praktické skusanie

praktické cvicenie

samostatne previest’ zdkladné lokomocie a pohybové cvicenia v tréningu
Ziakov

praktické skusanie

praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspe$ného vykonania skiisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

aplikovat’ systém tréningového zataZenia na zéklade objektivizovanych vstupnych a priebeznych informécii
hodnotit priebeh a vysledky tréningového procesu Ziaka so Sportovym nadanim

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

samostatne analyzovat tréningovy proces s akcentom na psychodidaktickéistna metdéda istna odpoved' s

specifikd v kontexte s individudlnymi potrebami Ziakov so sportovym vysvetlenim

nadanim a korigovat rozdiely medzi planom a skutocnostou tréningového
procesu

planovat’ optimdlne vyuZivanie materidlneho a technického zdzemia

Gstna metoda

Ustna odpoved' s




tréningového procesu s cielom korigovat’ jeho vysledky

vysvetlenim

vyhodnotit tréningovy proces a interpretovat jeho vysledky

Ustna metoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

uplatiovat’ metddy zataZovania, metddy adapticie, regeneracie a dlhodobého planovania

vysvetlit' tedriu a prax Sportovej masize, regenerdcie, kinezioldgie

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

zodpovedne zabezpecovat optimdlne zataZovanie Ziaka pocas
tréningového procesu a jeho adaptdciu

istna metdoda

istna odpoved

zvolit' vhodnii formu regenerdcie sil Sportovca na zdklade zohl'adnenia
pohybovej vykonnosti a tréningového zataZenia

Gstna metoda

Ustna odpoved

uplatriovat’ zdkladné principy a techniky kineziologie v priprave na
sportové vykony

[pisomnd metdda

pisomnd odpoved

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispe$ného vykonania sktisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost':

vysvetlit' zdsady sprdvnej vyZivy Sportovca podl'a pohlavia a vekovej kategdrie
charakterizovat’ vyuZivanie povolenych podpornych prostriedkov a ich vplyv na vykon
definovat rizika socidlno-patologickych javov v Sporte (doping, vyuZivania nepovolenych podpornych

prostriedkov)

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

poskytovat’ poradenstvo v oblasti stravovania a viest' Ziakov k
uplatriovaniu zdsad sprdvnej vyZivy (Zivotosprdvy) a ich Specifik pre
trénovany druh Sportu

Gstna metoda

istna odpoved

zodpovedne informovat’ Ziakov o vyuZivani povolenych podpornych
prostriedkov a ich vplyve na vykon

Gstna metoda

istna odpoved

zodpovedne uplatiiovat’ antidopingovy kédex v sporte

pisomnd metdda

pisomnd odpoved’

cielene zarad'ovat’ aktivity primdrnej prevencie socidlno-patologickych
Jjavov v sporte a antidopingovi vychovu do tréningového procesu

Gstna metoda

Ustna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispe$ného vykonania sktisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

vymedzit zdkladné pravne a obCianske problémy svojho Sportu
organizovat telovychovné a Sportové aktivity

koordinovat’ Sportovcov v priebehu sitaze

aplikovat’ zdsady BOZP

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

zodpovedne uplatiiovat’ ustanovenia prdavnych predpisov v oblasti sSportu
a obcianskeho spolunaZivania

istna metoda

istna odpoved

samostatne vypracovat organizacné zabezpecenie telovychovnej aktivity s
ohl'adom na dodrZanie bezpecnosti a ochrany zdravia vicastmikov

pisomnd metdda

pisomna odpoved’

poskytovat Ziakom so sportovym nadanim priebeZnii spdtnii viizbu pre
zlepsenie ich vykonu a sprdvania

Gstna metoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Hodnotena sposobilost’:
vymenovat povinni pedagogickd dokumentaciu




charakterizovat’ zdkladné Skolské dokumenty

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje

hodnotenia hodnotenia
samostatne viest’ pedagogickii dokumentdciu stivisiacu s vykonom cinnosti [istna metdda istna odpoved
trénera

podielat’ sa na tvorbe skolskych dokumentov, hodnoteni plnenia iiloh z  |pisomnd metéda  [pisomna odpoved’
nich vyplyvajiicich a navrhovat’ systémové riesenia v tréningovom procese|

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania sktisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 70 %.

Organizacné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Zdkon 13172002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Pokyny na realizdciu skisky:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Proces hodnotenia:

Zdkon 13172002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Vysledné hodnotenie:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

ZloZenie skiSobnej komisie:

Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §
63

Poziadavky na odborni sposobilost’ skiisajiceho:

Skusajici je vysokoskolsky ucitel’ a d'alsi odbornici schvdleni prislusnou vedeckou radou.

Materidlne a technické podmienky skuisky:

Sii stanovené vo vniitornych predpisoch jednotlivych fakiilt alebo vysokych skél tak, aby sa stdtna skiiska konala v
priestoroch, kde si zabezpecené materidlne podmienky (pero, papier) a technické podmienky (PC) na pripravu a
vykonanie skiisky.

Kartu kvalifikdcie schvélila MSVVa$ dia: 21.7.2015

Platnost’ karty kvalifikacie od: 21.7.2015
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