Nazov kvalifikacie: Instruktor fitness

Kéd kvalifikacie U3423003-00452

Uroveii SKKR 7

Sektorovd rada Vzdelavanie, vychova a Sport

SK ISCO-08 3423003 Instruktor fitness

SK NACE Rev.2 R UMENIE, ZABAVA A REKREACIA, 93

Sportové, zdbavné a rekreané ¢innosti

Doklad o ziskanej kvalifikacii

Nézov povolania InStruktor fitness

Kvalifika¢ny Standard

Vedomosti:

definovat zdsady poskytovania prvej pomoci pri virazoch v sporte

definovat zdsady BOZP a PO

popisat’ efektivitu Sportového procesu 7 hl'adiska zdravomého, vzdeldvacieho i vychovného

vysvetlit' zdklady techniky cviceni vyuZivanych vo fitness

popisat moderné metody zvySovania sportovej vykonnosti

vysvetlit' zdsady vyZivy sportovca i obcana rozneho povolania a antidopingovych predpisov

popisat’ nastavovanie posilriovacich strojov a rozneho ndradia a ndcinia i dalsich pomdcok v tréningovom procese

vymenovat osobitosti tréningu Zien a mlddeZe v praktickej Cinnosti

vysvetlit’ biologické, motorické a fyzikdlne zdklady pohybovej Cinnosti

popisat’ zdklady sportovej psychologie zamerané na motivdciu klienta

opisat teoretické zdklady motorického ucenia v sporte

opisat’ anatomiu ludského tela

definovat metodologické zdklady vied o sporte

Zrucnosti:

vytvorit vliastné koncepcie zvysovania vseobecnej pohybovej vykonnosti klientov

vyhodnocovat efektivitu Sportového procesu z hl'adiska zdravomého, vzdeldvacieho i vychovného

pldnovat’ a organizovat fitness tréning

nastavit' individudlnu trénigovii zdtaZ sportovca, resp. klienta

aktualizovat tréningovy proces v zdvislosti od aktudlnej vykonnosti a zdravotného stavu klienta

zostavit’ osobny program cvicenia pre klientov alebo sportovcov s ohl'adom na jeho zdravomy stav, viroveri telesnej
zdamosti a pohybové predpoklady

vyuZit diagnostické metody na zistenie Sportovej vykonnosti, trénovanosti, miery tinavy a miery adaptdcie a na jej
zdklade upravovat tréningové zataZenie

konstruktivne pouZivat’ verbdlnu i neverbdlnu komunikdciu v Sporte

poskytniit’ prvii pomoc pri iiraze

organizovat regeneracny proces sportovca, resp. iného klienta

aplikovat’ sprdvne prevedenie jednotlivych cvikov

Kompetencie:

samostatmost’ v organizovani a pldnovani prdce

schopnost kreativity

zodpovednost za kvalitu svojej prdce

schopnost motivovat’ ludi

Hodnotiaci Standard

| Hodnotena sposobilost':



vysvetlit' zdklady techniky cvi€eni vyuZivanych vo fitness

vytvorit vlastné koncepcie zvySovania v§eobecnej pohybovej vykonnosti klientov

planovat’ a organizovat fitness tréning

zostavit osobny program cvicenia pre klientov alebo Sportovcov s ohl'adom na jeho zdravotny stav, drovei

telesnej zdatnosti a pohybové predpoklady
nastavit’ individudlnu trénigovi zataZ Sportovca, resp. klienta
organizovat regeneracny proces Sportovca, resp. iného klienta

popisat’ nastavovanie posiliiovacich strojov a rozneho néradia a nicinia i d'alSich pomocok v tréningovom procese

aplikovat spravne prevedenie jednotlivych cvikov

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat zdkladnii techniku cviceni zameranych na fimess

Gstna metoda

tistna odpoved

popisat’ sticasné koncepcie zvysovania vSeobecnej pohybovej vykonnosti
vybraného klienta

Gstna metoda

istna odpoved

vytvorit’ osobny program cvicenia vybraného klienta s akceptovanim
urcenych kritérii

pisomnd metdda

pisomn4 dloha

predviest pldnovanie a organizovanie fitness tréningu praktické skusanie [praktické
predvedenie

stanovit’ individudlnu tréningovii zdtaZ klienta praktické skusanie [praktické cvicenie

napldnovat’ a zorganizovat regeneracny proces vybraného klienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

predviest’ nastavovanie posilfiovacich strojov a rozneho ndradia a praktické skusanie [praktické

ndcinia predvedenie

predviest jednotlivé cviky podla zadania

praktické skusanie

praktické cviCenie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie vSetkych kritérii hodnotenia minimalne na 65%.

Hodnotena sposobilost':

definovat’ metodologické zdklady vied o Sporte

poskytnit’ prvii pomoc pri traze

konStruktivne pouZivat verbdlnu i neverbalnu komunikaciu v $porte
definovat zdsady poskytovania prvej pomoci pri trazoch v $porte
definovat zdsady BOZP a PO

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vypracovat’ pisomnii prdcu na vybrani tému zo sportového tréningu
fitmess s vyuZitim zdkladov metodolégie vied o sporte

pisomnd metéda

zdvereCnd praca

podat’ prvii pomoc v simulovanych podmienkach

praktické skiiSanie

simulovana tloha

komunikovat verbdlne i neverbdlne v tréningovom i siitaZnom procese

praktické skusanie

simulovana tloha

opisat’ zasady poskytovania prvej pomoci vo fitness centrdch

Gstna metoda

rozhovor

opisat zasady BOZP a PO vo fitness centrdch

Gistna metoda

rozhovor

Podmienky tspesného vykonania skuasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie vSetkych kritérii hodnotenia minimalne na 65%.

Hodnotena sposobilost’:

popisat efektivitu Sportového procesu z hl'adiska zdravotného, vzdelavacieho i vychovného
vyhodnocovat efektivitu §portového procesu z hl'adiska zdravotného, vzdeldvacieho i vychovného

opisat’ teoretické zdklady motorického ucenia v Sporte
popisat zdklady Sportovej psycholdgie zamerané na motiviciu klienta
vysvetlit' biologické, motorické a fyzikalne zaklady pohybovej ¢innosti

vysvetlit' zdsady vyZivy Sportovca i obéana r6zneho povolania a antidopingovych predpisov

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
charakterizovat’ efektivitu sportového procesu vo fimess z hl'adiska listna metoda rozhovor




zdravotného, vzdeldvacieho i vychovného

vypracovat' zdznam hodnotenia efektivity sportového procesu z
tréningovej jednotky fimess

pisomnd metdda

pisomnd dloha

vysvetlit teoretické zdklady motorického ucenia v sporte

istna metdoda

istna odpoved

vysvetlit motivdciu klienta k vykondvaniu pohybovych aktivit

Gstna metoda

rozhovor

popisat biologické, motorické a fyzikdlne zdklady pohybovej cinnosti

istna metdoda

istna odpoved

vypracovat stravovaci reZim klienta podla zdsad sprdvnej vyZivy

[pisomna metdda

pisomnd dloha

popisat’ nebezpecie poZivania dopingovych ldatok

istna metdoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnenie vSetkych kritérii hodnotenia minimalne na 65%.

Hodnotena spdsobilost’:
popisat moderné metddy zvySovania Sportovej vykonnosti

zaklade upravovat tréningové zataZenie

vymenovat’ osobitosti tréningu Zien a mladeze v praktickej ¢innosti
opisat’ anatémiu l'udského tela

vyuZzit' diagnostické metddy na zistenie Sportovej vykonnosti, trénovanosti, miery tinavy a miery adapticie a na jej

aktualizovat tréningovy proces v zdvislosti od aktudlnej vykonnosti a zdravotného stavu klienta

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

pouZitim diagnostickych metod na zistenie Sportovej vykonnosti, Zistit
tiroverli sportovej vykonnosti klienta

praktické skusanie

praktické cvicenie

vypracovat' tréningovy pldn s vyuZitim sicasnych metéd zvysSovania
sportovej vykonnosti

pisomnd metdda

projekt

popisat’ anatémiu ludského tela

Gstna metoda

ustna odpoved' s
vysvetlenim

popisat’ osobitosti tréningu Zien a mlddeZe

Gstna metoda

istna odpoved

vypracovat tréningovy pldn pre Zeny a mlddez tréningu podl'a platmych

pisomnd metdda

pisomn4 dloha

kritérii

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnenie vSetkych kritérii hodnotenia minimalne na 65%.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

e Zikon 1312002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplnenti niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
o Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

Pokyny na realizaciu skisky:

o Zdkon 1312002 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

Proces hodnotenia:

e Zikon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplnent niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
o Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

Vysledné hodnotenie:

o Zdkon 1312002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
o Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

ZloZenie skuiSobnej komisie:

o Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich




predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

PoZiadavky na odborni sposobilost” skisajiceho:

o Zdikon 1312002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63

Materiélne a technické podmienky skuisky:

Sii stanovené vo vaiitornych predpisoch jednotlivych fakiilt alebo vysokych skol tak, aby sa stdtna skiiska konala v
priestoroch (telocviciia), kde su zabezpecené materidlne podmienky (pero, papier) a technické podmienky (PC),
posiliiovacie stroje a rozne ndradia a ndcinia na pripravu a vykonanie skiisky.

Kartu kvalifikacie schvélila MSVVa$ dia: 28.8.2015

Platnost’ karty kvalifikdcie od: 28.8.2015
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