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Nézov povolania Tréner v Sporte (okrem trénera Sportovej Skoly,
triedy)

Kvalifika¢ny Standard

Vedomosti:
vysvetlit zdasady BOZP a PO
vysvetlit' zdsady vyZivy sportovca

vysvetlit zdsady antidopingovych predpisov

definovat najnovsie teoretické vychodiskd v riadeni sportového tréningu

opisat’ sStruktiiru Sportového tréningu

opisat’ historické, socidlne, prdvne, filozofické, ekologické a ekonomické aspekty sportu

charakterizovat’ zdklady sportovej psychologie

vysvetlit’ biologické, motorické a fyzikdlne zdklady pohybovej Cinnosti

opisat teoretické zdklady motorického ucenia v sporte

vysvetlit metodologické zdklady vied o sSporte

charakterizovat’ intenzifikacné cinitele

charakterizovat individualizdciu sportového tréningu

charakterizovat’ moderné metédy zvysovania Sportovej vykonnosti (rozvoj pohybovych schopnosti, osvojovanie si
pohybovych zrucnosti)
Zrucnosti:

planovat sportovy tréning

vytvorit vlasmé koncepcie modelovania sportového tréningu

analyzovat vrcholovii sportovii pripravu vo vybranom Sporte

uplatriovat’ moderné metody zvySovania sportovej vykonnosti

organizovat’ Sportovy tréning

riadit Sportovy tréning

aplikovat najnovsie intenzifikacné cinitele tréningového procesu a jeho individualizdciu

aplikovat’ poznatky z oblasti regenerdcie

vyuZivat diagnostické metody na zistenie Sportovej vykonnosti, trénovanosti, miery tinavy a miery adaptdcie a na jej
zdklade upravovat’ tréningové zataZenie v sportovom tréningu

akceptovat’ osobitosti tréningu Zien a mlddeZe v praktickej cinnosti

preskiisat Sportovca, resp. druZstvo v surazi

aplikovat verbdlnu i neverbdlnu komunikdciu v tréningovom i sitaznom procese

vyuzivat' informacné, komunikacné a diagnostické technolégie na hodnotenie zataZenia v Sportovom tréningu

Kompetencie:

samostatost’ v organizovani a planovani prdce

schopnost kreativneho sprdvania



zodpovednost’ za plnenie svojich iloh a povinnosti

schopnost motivovat’ sportovcov k tréningu i poddvaniu Sportovych vykonov

schopnost timovo spolupracovat’

Hodnotiaci Standard

Hodnotena sposobilost’:

opisat’ Struktiru Sportového tréningu
vysvetlit' zdsady vyZivy Sportovca
vysvetlit' zdsady antidopingovych predpisov

pohybovych zruénosti)

riadit’ Sportovy tréning

vysvetlit' zisady BOZP a PO

vysvetlit metodologické zdklady vied o Sporte

definovat najnovsie teoretické vychodiska v riadeni Sportového tréningu

charakterizovat moderné metédy zvySovania Sportovej vykonnosti (rozvoj pohybovych schopnosti, osvojovanie si

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

charakterizovat teoretické vychodiskd v riadeni sportového tréningu

Ustna metdda

tistna odpoved

popisat struktiiru Sportového tréningu, jeho pldnovanie, organizovanie a
riadenie s vyuZitim najnovsich tréningovych metéd a intenzifikacnych
cinitelov a modernych metod zvySovania sportovej vykonnosti

Gstna metoda

Ustna odpoved

vymenovat’ a zdovodnit zdsady vyZivy Sportovca a antidopingového
sprdvania

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat’ tréningové metody zvysovania sportovej vykonnosti

Gstna metoda

tstna odpoved’

predviest’ prakticki ukdZku riadenia sportového tréningu

praktické skusanie

praktické
predvedenie

popisat zdsady BOZP a PO pri Sporte

Gstna metoda

istna odpoved

vypracovat' pisomni prdcu na vybranii tému zo Sportového tréningu s
vyuZitim zdkladov metodologie vied o sporte

pisomnd metdda

zavereCnd praca

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tuspeSného vykonania skiSky je splnenie kritérii minimélne na 60%.

Hodnotena sposobilost':

jej zdklade upravovat tréningové zatazenie v Sportovom tréningu
aplikovat’ poznatky z oblasti regeneracie

vytvorit vlastné koncepcie modelovania §portového tréningu
analyzovat’ vrcholovi Sportovid pripravu vo vybranom Sporte
akceptovat osobitosti tréningu Zien a mladdeZe v praktickej ¢innosti
preskudsat’ Sportovca, resp. druzstvo v sitazi

uplatiiovat moderné metddy zvySovania Sportovej vykonnosti

aplikovat’ najnovsie intenzifikacné Cinitele tréningového procesu a jeho individualizaciu

vyuzivat’ diagnostické metédy na zistenie Sportovej vykonnosti, trénovanosti, miery inavy a miery adapticie a na

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vypracovat projekt diagnostiky sportovej vykonnosti a trénovanosti s
alternativami zmien tréningového zataZenia

[pisomna metdda

pisomnd dloha

navrhniit’ regeneracné prostriedky pre jednotlivé tréningové obdobia

pisomnd metdda

pisomnd dloha

popisat intenzifikacné cinitele tréningového procesu a jeho
individualizdciu

Gstna metoda

Ustna odpoved

vypracovat viastny koncept modelovania sportového tréningu

[pisomna metdda

pisomnd dloha

popisat’ vrcholovii Sportovii pripravu vo vybranom sporte

istna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim




popisat’ a zdovodnit osobitosti tréningu Zien a mlddeZe

istna metdoda

istna odpoved

koucovat druZstvo, resp. jednotlivca v sitaZi

praktické skusanie

predviest moderné tréningové metody zvysovania vseobecnej i specidlnej
sportovej vykonnosti

praktické skusanie

praktické

predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie kritérii minimélne na 65%.

Hodnotena sposobilost’:

charakterizovat’ individualizaciu Sportového tréningu
charakterizovat intenzifikacné Cinitele

planovat Sportovy tréning

organizovat Sportovy tréning

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat’ individualizdciu Sportového tréningu

Gstna metoda

Ustna odpoved

definovat intenzifikacné cCinitele

istna metdda

tistna odpoved

navrhniit’ plan Sportového tréningu

[pisomna metdda

pisomnd dloha

zorganizovat Sportovy tréning praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie kritérii minimélne na 60%.

Hodnotena sposobilost’:

opisat’ historické, socidlne, pravne, filozofické, ekologické a ekonomické aspekty Sportu

charakterizovat zaklady Sportovej psycholégie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

odborne diskutovat’ na témy tykajiice sa historickych, socidlnych a
filozofickych aspektov sportovania

istna metoda

tistna odpoved

erudovane zodpovedat' na otdazky zo zdakladov Sportovej psychologie

istna metoda

istna odpoved

reprodukovat vedomosti 7 tém tykajiicich sa pravnych, ekonomickych a
ekologickych aspektov Sportovania

Gstna metoda

Ustna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie kritérii minimélne na 60%.

Hodnotena sposobilost’:
opisat’ teoretické zdklady motorického ucenia v Sporte

vysvetlit' biologické, motorické a fyzikalne zdklady pohybovej ¢innosti

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

definovat zdklady motorického ucenia v sporte

Gstna metoda

istna odpoved’

interpretovat’ vedomosti 7 biologickych zdkladov sportovej cinnosti

istna metoda

istna odpoved

popisat’ biomechanické zdklady sSportu

Gstna metoda

istna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tuspeSného vykonania skisky je splnenie kritérii minimélne na 60%.

Hodnotena sposobilost':

vyuzivat informacné, komunikacné a diagnostické technoldgie na hodnotenie zataZenia v Sportovom tréningu
aplikovat verbdlnu i neverbilnu komunikdciu v tréningovom i stitaZnom procese

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
pouZivat verbdlnu i neverbdlnu komunikdciu v tréningovom i siitaznom [praktické skdSanie [praktické
procese predvedenie
viest’ druZstvo, resp. jednotlivca v sutaZi praktické skusanie [praktické

predvedenie

praktické cviCenie




vyuzZivat informacné a komunikacné technoldgii v priprave na tréningovylpraktické skiSanie [praktické

PC prezentacie

proces i v procese jeho hodnotenia predvedenie formou

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tuspeSného vykonania skisky je splnenie kritérii minimélne na 65%.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

o Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. 7 v zneni neskorsich predpisov

Pokyny na realiz4ciu skasky:

e Zdkon 1312002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. 7 v zneni neskorsich predpisov

Proces hodnotenia:

o Zdkon 131/2002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. 7 v zneni neskorsich predpisov

Vysledné hodnotenie:

o Zikon 13172002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplnent niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. 7 v zneni neskorsich predpisov

ZloZenie skiSobnej komisie:

o Zdkon 1312002 Z.z. o vysokych skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63
* Vyhldska Ministerstva skolstva Slovenskej republiky ¢. 444/2008 Z. 7 v zneni neskorsich predpisov

Poziadavky na odborni sposobilost’ skiisajiceho:

o Zdkon 1312002 Z.z. o vysokych Skoldch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov, § 63

Materidlne a technické podmienky skusky:

priestoroch, kde st zabezpecené materidlne podmienky (pero, papier) a technické podmienky (PC) na pripravu a
vykonanie skiisky.

Sii stanovené vo vniitornych predpisoch jednotlivych fakiilt alebo vysokych skél tak, aby sa stdtna skiiska konala v

Kartu kvalifikdcie schvdlila Ndrodnd rada pre vzdeldvanie a | 18.9.2015
kvalifik4ciu diia:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 18.9.2015
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