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Nézov povolania Pracovnik obsluhujici solarium

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

popisat platnii legislativu tykajiicu sa prevddzky soldrnych zariadeni

popisat idrzbu a starostlivost’ o vybavenie prevddzky soldria, technologicky postup pri hygiene na pracovisku,
osobnii hygienu, zdsady BOZP a PO

popisat’ skladbu koZe, funkciu koZe, biochemické procesy prebiehajiice v pokozke, dermatologiu, kozné choroby - ich
prejavy
charakterizovat’ UV Ziarenia a ich biologické iicinky, umelé sinko

popisat indikdcie a kontraindikdcie pri pouZiti soldrnych zariadeni

popisat typy opalovacich pristrojov a typy pouZitych Ziaricov

popisat kozmetiku urcenti na opal'ovanie v soldriu, krémy s faktormi na vonkajsie slnenie
Zrucnosti:

obsliZit soldrne zariadenie

pouZit dekontamindciu, deratizdciu, dezinsekciu a dezinfekciu

aplikovat poznatky tykajiice sa charakteristik a kvalit trubic a zariadenia v komunikdcii s klientom
Kompetencie:

schopnost’ komunikovat so zdkaznikom

zodpovednost’ za kvalitu tikonov

samostatnost’ v rozhodovani a v rieseni problémov

Hodnotiaci Standard

Hodnotena sposobilost’:
popisat tdrzbu a starostlivost’ o vybavenie prevddzky soldria, technologicky postup pri hygiene na pracovisku,
osobnu hygienu, zdsady BOZP a PO

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ ochranu zdravia pri prdci, bezpecnii manipuldciu s pristrojmi a  [dstna metéda Ustna odpoved’

ndradim

vymenovat' najcastejsie priciny vzniku pracovnych iirazov a moZnosti istna metéda istna odpoved

predchddzania ich vzniku

popisat zdklady poskytnutia prvej pomoci listna metoda tistna odpoved

popisat pripravu pracoviska pred zacatim prevddzky, pripravu na istna metdda Ustna odpoved

Jjednotlivé pracovné cinnosti pocas prevddzky a pracovné ¢innosti
nevyhnutné po ukonceni prevdadzky

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 70 %.

Hodnotena sposobilost’:
popisat skladbu koZe, funkciu koze, biochemické procesy prebiehajice v pokozke, dermatol6giu, kozné choroby




- ich prejavy

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

uviest' a opisat’ zdkladné funkcie koZe

istna metdoda

istna odpoved

opisat jednotlivé vrstvy koZe a ich zloZky

Gstna metoda

tstna odpoved’

vymenovat neprenosné choroby koZe

istna metdoda

istna odpoved

vymenovat' a opisat prejavy koZnych chordb z vniitornych pricin - koZné
dermatitidy

Gstna metdoda

Ustna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena spdsobilost’:

popisat’ indikécie a kontraindikdcie pri pouZiti soldrnych zariadeni

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

charakterizovat’ optimdlne doby expozicie oZarovania podla typov
pokozky

Gstna metoda

istna odpoved

charakterizovat’ doby medzi dvoma opal'ovaniami

istna metdda

tistna odpoved

charakterizovat’ kombindciu pobytu v soldriu a na slnku

Gstna metoda

Ustna odpoved

vymenovat kontraindikdcie, pri ktorych nie je vhodnd ndvsteva soldria

stna metdda

tistna odpoved

charakterizovat starostlivost o pokozku pred a po pouZiti soldria

Gstna metoda

Ustna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou uspeSného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':

charakterizovat' UV Ziarenia a ich biologické u¢inky, umelé slnko

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat UVA a UVB Ziarenie

stna metdda

tistna odpoved

charakterizovat’ biopozitivne a bionegativne vlastnosti umelého sinka

Gstna metoda

Ustna odpoved

vymenovat prejavy priaznivého a nepriaznivého efektu opal'ovania v
soldriu

istna metdda

stna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost’:

popisat kozmetiku urcent na opal'ovanie v soldriu, krémy s faktormi na vonkajsie slnenie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

charakterizovat’ Specidlnu kozmetiku vo forme krémov, sprejov s
obsahom ochrannych faktorov

Gstna metoda

istna odpoved

charakterizovat’ kozmetiku ovplyviiujiicu intenzitu opdlenia

Gstna metoda

Ustna odpoved

vymenovat rozdelenie kozmetiky pred a po opal'ovani

Ustna metoda

tistna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

popisat typy opal'ovacich pristrojov a typy pouZitych Ziari¢ov

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vymenovat dostupné zariadenia s umelym slnkom

Gstna metoda

Ustna odpoved

charakterizovat vertikdlne a horizontdlne soldrne Ziarice

Ustna metoda

tistna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 70 %.




Hodnotena sposobilost’:
obslizit' solarne zariadenie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

pred pouZitim dezinfikovat’ cast zariadenia, s ktorym prichddza zdkaznik [praktické skiSanie [praktické
do kontaktu predvedenie

zaznamenat cas na soldrnom zariadeni praktické skusanie [praktické
predvedenie

poucit zdkaznika a dohliadniit na pouZitie ochrannych pomdcok praktické skusanie [praktické
predvedenie

spustit’ soldrne zariadenie praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost’:
pouzit dekontamindciu, deratiziciu, dezinsekciu a dezinfekciu

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat Cistenie a dezinfekciu soldrneho zariadenia istna metdda istna odpoved

popisat’ dekontamindciu v prevddzkarni istna metéda istna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost’:
popisat platnd legislativu tykajicu sa prevadzky soldrnych zariadeni
aplikovat’ poznatky tykajice sa charakteristik a kvalit trubic a zariadenia v komunikécii s klientom

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat aktudlnu vyhldsku Uradu verejného zdravotictva SR v sivislosti istna metéda tistna odpoved' s
so vznikom zdraviu Skodlivych ldtok z prevddzky opal'ovacich pristrojov vysvetlenim
popisat’ vymenu roznych typov ultrafialovych Ziaricov s dorazom na ich [Gstna metéda istna odpoved' s
vykon vysvetlenim
popisat’ vedenie prevddzkovej dokumentdcie soldria o vysledkoch istna metdda Ustna odpoved' s
merania ultrafialového Ziarenia podla platnej vyhldsky a normy STN EN| vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania sktisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Organizacné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Pokyny na realiziciu skisky:

Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivomom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Proces hodnotenia:

Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Vysledné hodnotenie:

Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

ZloZenie skdSobnej komisie:




Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

PoZiadavky na odbornu sposobilost’ skisajiceho:

Neformdlne vzdeldvanie a informdlne ucenie sa: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a
doplneni niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Materidlne a technické podmienky skudsky:

Materidlové a priestorové poZiadavky: prostriedky, pomdcky, pristrojové vybavenie, odborné pracovisko.

Kartu kvalifikacie schvdlila Narodna rada pre vzdeldvanie a | 16.10.2015
kvalifik4ciu diia:

Platnost’ karty kvalifikdcie od: 16.10.2015
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