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Nézov povolania Kozmetik

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

definovat hygienické poZiadavky, normy a zdsady pre vykon kozmetickych sluZieb a vymedzit obsah prevdadzkového
a reklamacného poriadku

definovat zdkladné principy a pravidld podnikania a jeho ndleZitosti

charakterizovat’ vyznam pojmov kozmetologia a kozmetika

charakterizovat anatomiu koZe

charakterizovat’ funkcie koZe

vymedzit kritérid pre kozmetické posiidenie pleti

definovat indikdcie a vSetky kontraindikdcie pre kozmetické terapie

opisat koZné choroby z vonkajsich, vniitornych a nezndmych pricin

popisat rozdelenie kozmetickych vyrobkov, zloZky, suroviny, ich vlastmosti, ticel vyuZitia ...

charakterizovat estetické kozmetické tikony

charakterizovat najcastejsie pouZivané kozmetické pristroje

vymenovat' a opisat’ zdkladné druhy kozmetickych osetreni

charakterizovat’ vyznam a ucinky klasickej masdZe tvdre, krku a dekoltu, vymenovat fdzy, tahy a masdazne postupy

Zrucnosti:

vykonat kozmetické oSetrenie pleti (mastnd, zmiesand, suchd) v technologickej postupnosti podl'a zadania

predviest’ klasickii masdz? tvdre, krku a dekoltu

predviest skrdslenie ocného okolia

vykonat’ odstrdnenie neZiaduceho ochlpenia depildciou

predviest na Zivom modeli vypisanie zdkaznikej karty

predviest’ aplikdciu roznych druhov masiek

vykonat regeneracné kozmetické osetrenie s pouZitim vhodného kozmetického pristroja

Kompetencie:

schopnost empaticky komunikovat' so zdkaznikmi

schopnost mordlnej a pravnej zodpovednosti za pravdivé a tiplné informdcie poskytnuté klientovi

schopnost’ organizovat’ a planovat prdcu efektivne

schopnost prijat’ zodpovednost' za svoju prdcu

schopnost’ analyzy a raciondlneho rozhodovania

Hodnotiaci Standard

Hodnotena sposobilost’:
definovat zakladné principy a pravidla podnikania a jeho naleZitosti

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

podmienky prevddzkovania Zivnosti, bezithonnost, prevddzkovanie vysvetlenim

opisat’ podnikanie a Zivnost, druhy Zivnosti, vSeobecné a osobitmé ‘ﬁstna metdda ‘ﬁstna odpoved' s




Zivnosti prostrednictvom zodpovedného zdstupcu

opisat prdva a povinnosti podnikatel'a na viseku BOZP, prdva a
povinnosti vyplyvajiice z pracovného pomeru, tvorbu ceny

Ustna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

opisat’ povinnosti PO, FO pre ochranu Zivotného prostredia

istna metdoda

istna odpoved

vymenovat zdkladné tictovné a platobné administrativne tikony v istna metoda rozhovor
prevddzke kozmetického saléna, charakterizovat’ zdsady tvorby

kalkuldcie ceny tovarov a sluZieb a iictovania trZieb, prdcu s registracnhou

pokladriou

vymenovat prdva a povinnosti zamestnanca a zamesmdvatel'a v zmysle |istna metdda vymenovanie

platnej legislativy SR (pracovnd zmluva)

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost’:

definovat hygienické poZiadavky, normy a zdsady pre vykon kozmetickych sluzieb a vymedzit obsah

prevadzkového a reklamacného poriadku

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

vymenovat zdkladné hygienické poZiadavky a normy, podmienky a
zasady pre vykon kozmetickych sluZieb

istna metoda

istna odpoved

opisat, ¢o musi obsahovat’ prevddzkovy poriadok

Gstna metoda

Ustna odpoved' s
vysvetlenim

opisat, ¢o musi obsahovat reklamacny poriadok

Gstna metoda

ustna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost’:
charakterizovat' vyznam pojmov kozmetoldgia a kozmetika

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

opisat’ kozmetiku ako odbor, v ktorom tizko spolupracuje cely rad istna metéda tstna odpoved' s

vednych disciplin prirodovednych a lekdrskych, vymenovat tie vysvetlenim

najdoleZitejsie (dermatoldgia, chémia, biologia, hygiena) a objasnit ich
vyznam pre kozmetiku

opisat’ spolocensko-komunikacnii a reprezentacnii tilohu kozmetiky

Gstna metoda

istna odpoved

definovat poslanie kozmetiky ako starostlivost o esteticky vzhl'ad koZe
ako celku

Ustna metoda

istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
charakterizovat’ anatémiu koZe

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
opisat jednotlivé vrstvy koZe a ich zloZky pisomnd metdda  [test

vymenovat a opisat’ prejavy starnutia pleti

Gstna metoda

ustna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena spdsobilost’:
charakterizovat funkcie koze

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia




uviest’ a opisat’ zdkladné funkcie koZe (ochrannd, reguldcia telesnej istna metdda istna odpoved' s

teploty, reguldcia vodnej a solnej rovnovdhy, zmyslovd funkcia) vysvetlenim
vymenovat vsetky funkcie koZe istna metdda istna odpoved
definovat hodnotu pH zdravého koZného filmu a opisat’ hodnoty pH, listna metoda istna odpoved

ktoré viicSinou vykazuje ochranny film na povrchu koZe

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
vymedzit’ kritérid pre kozmetické posidenie pleti

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
opisat typy pleti na zdklade premastenia (normdlna, mastnd, zmieSand, [Gstna metéda istna odpoved' s
suchd) a vymenovat vhodné procediiry pre ten ktory typ pleti vysvetlenim
vymenovat a opisat kritérid pre celkové postidenie pleti (premastenie, istna metdda Ustna odpoved' s
fonus a turgor, vrdsky, farba koZe, typ tvdre, odchylky od normy) vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania sktsky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost’:
definovat indikdcie a vSetky kontraindikécie pre kozmetické terapie
opisat’ koZné choroby z vonkajsich, vnitornych a nezndmych pricin

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vymenovat a opisat’ docasné a trvalé kontraindikdcie istna metdda istna odpoved' s
vysvetlenim
vymenovat vonkajsie priciny koZnych ochoreni (fyzikdlne - mechanické, [Gstna metdda Ustna odpoved

termické, aktinické; chemické ; biologické - vyvolané baktériami,
kvasinkami, virusmi, parazitmi)

vymenovat a opisat’ prejavy koZnych choréb z vniitornych pricin - koZné [istna metdda Ustna odpoved' s
dermatitidy vysvetlenim
vymenovat’ a opisat’ prejavy koznych ochoreni z nezndmych pricin, napr. [Gstna metdda ustna odpoved' s
lupienka/psoriasis, vitiligo a pod. vysvetlenim
vymenovat vsetky kozmetické oSetrenia - terapie z hl'adiska indikdcii a  [istna metéda istna odpoved

kontraindikdcii, ktoré poskytuje kozmetik v kozmetickom salone

Podmienky taspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
popisat rozdelenie kozmetickych vyrobkov, zloZky, suroviny, ich vlastnosti, Gcel vyuZitia ...

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vymenovat’ kozmetické vyrobky podla iicelu vyuZitia, opisat ich vlastnosti|istna metéda tistna odpoved
opisat’ vo vSeobecnosti, 7 akych zloZiek a surovin sa kozmetické vyrobky [Gstna metéda ustna odpoved' s
vyrdbajii a vymenovat' fyzikdlne formy pripravkov vysvetlenim
vymenovat pripravky dekorativnej kozmetiky istna metéda stna odpoved’

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
charakterizovat estetické kozmetické tukony

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
opisat’ technologicky postup odstrdnenia neZiaduceho ochlpenia istna metdda Ustna odpoved

depildciou a vymenovat’ druhy voskov ako i pred a po depilacnych




pripravkov

vymenovat druhy skrdslenia ocného okolia a opisat technologické listna metoda istna odpoved' s
postupy pre ten ktory druh (tvarovanie a farbenie obocia, farbenie vysvetlenim
mihalnic, trvald na mihalnice, predlZovanie a zahustovanie mihalnic) a
zdsady (citlivost, ocné sosSovky...)

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost’:
charakterizovat najCastejSie pouZivané kozmetické pristroje

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vymenovat’ kozmetické pristroje istna metdda Ustna odpoved' s
vysvetlenim
opisat iicel pouZitia kozmetickych pristrojov (naparovac, ozonizér, istna metéda Ustna odpoved' s
galvanickd Zehlicka, soft laser, ultrazvuk, skin scrubber a pod.) vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tuspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
vymenovat a opisat’ zdkladné druhy kozmetickych oSetreni

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
opisat’ kozmetické procediiry zamerané na cistenie pleti povrchové listna metoda tistna odpoved’ s
(exfolidcia) a hibkové, hydratdciu a tonizdciu, vyZivu a posilnenie vysvetlenim
imunity, stimuldciu a regenerdciu, revitalizaciu a omladenie, relaxdciu a
ochranu pleti
opisat zdsady kozmetickej starostlivosti pri povrchovom a hibkovom istna metoda ustna odpoved' s
Cisteni pleti vysvetlenim
vymenovat zdasady starostlivosti a opisat ticinky kozmetickych oSetreni,  [istna metéda tstna odpoved' s
ktoré pomdhajii obnovit' a udrZat mladistvost pleti vysvetlenim
zdovodnit nutmost’ ochrany koZe od vonkajsich skodlivych vplyvov (UV [Gstna metdda tistna odpoved' s
Ziarenie), uviest dosledky poskodenia pleti a vymenovat kozmetické vysvetlenim
osetrenia pre redukovanie negativnych doésledkov a zvysenie ochrany koZé

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':
charakterizovat' vyznam a Gcinky klasickej masdzZe tvédre, krku a dekoltu, vymenovat' fazy, tahy a masdzne

postupy

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje

hodnotenia hodnotenia
vymenovat fdzy, tfahy a opisat icinky klasickej masdZe tvdre, krku a istna metéda ustna odpoved' s
dekoltu vysvetlenim
vymenovat' a opisat’ uicinky inych masdZi (napr. lymfodrendZna, istna metoda istna odpoved' s
liftingovd, mikromasdz ocného okolia, akupresiirna) vysvetlenim
vymenovat kontraindikdcie pre klasickii masdZ tvdre a charakterizovat’  |Gstna metéda stna odpoved
masdzne pripravky

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost’:
vykonat kozmetické oSetrenie pleti (mastnd, zmieSand, suchd) v technologickej postupnosti podl'a zadania

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia




predviest’ pripravu pracovného miesta praktické skisanie [praktické
predvedenie s
vykladom
na Zivom modeli posidit aktudlny stav pleti praktické skusanie [praktické
predvedenie s
vykladom
na Zivom modeli vykonat oSetrenie pleti s pouZitim vhodnych praktické skusanie [praktické
kozmetickych vyrobkov a pristrojov podl'a viasmého uvdaZenia predvedenie s
vykladom
Podmienky tspesného vykonania skusky:
Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.
Hodnotena sposobilost':
predviest klasickt masaZ tvare, krku a dekoltu
Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vykonat masaz tvdre, krku, dekoltu praktické skusanie [praktické
predvedenie s
vykladom
popisat’ zdsady pre jednotlivé fdazy a tah masdZe tvdre, krku a dekoltu  [praktické skuSanie [praktické
predvedenie s
vykladom
Podmienky tspesného vykonania skusky:
Podmienkou tispeSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.
Hodnotena sposobilost’:
predviest’ skrdSlenie o¢ného okolia
Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vykonat tvarovanie a farbenie obocia podl'a nevyhnumych hygienickych [praktické skusanie [praktické
zdsad a sprdvnej technologickej postupnosti predvedenie s
vysvetlenim
vykonat' farbenie mihalnic podl'a nevyhnutnych hygienickych zdsad a  [praktické skdSanie [praktické
sprdvnej technologickej postupnosti predvedenie s
vysvetlenim
Podmienky tspesného vykonania skasky:
Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.
Hodnotena spdsobilost’:
vykonat’ odstranenie neZiaduceho ochlpenia depildciou
Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vykonat odstrdnenie neZiaduceho ochlpenia, podl'a viastného vyberu praktické skusanie [praktické
(ruky, nohy, hornd pera a pod.), depildciou teplymi voskmi, s kompletmym predvedenie s
pouZitim vsetkych nevyhnutnych produktov, v sprdvnej technologickej vykladom
postupnosti
Podmienky tspesného vykonania skasky:
Podmienkou tspeSného vykonania skusky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.
Hodnotena sposobilost’:
predviest’ na Zivom modeli vypisanie zdkaznikej karty
Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

predviest na Zivom modeli kladenie otdzok pre celkové vypisanie
zdkaznickej karty

praktické skisSanie

simulovana tloha




Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.

Hodnotena spdsobilost’:
predviest’ aplikédciu réznych druhov masiek

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vymenovat druhy masiek, techniku aplikovania a aplikovat masku na  [praktické skdsSanie [praktické

mastnii plet’ (vybrat masku bud’ adstringentnii alebo zmdkcujiicu) predvedenie s

vysvetlenim

vymenovat’ druhy masiek, techniku aplikovania a aplikovat masku na  [praktické skusanie [praktické

normdlnu plet’ (vybrat’ masku bud’ pre dosiahnutie osvieZenia alebo predvedenie s

udrZanie fonizdcie pleti alebo zachovanie hydratdcie) vysvetlenim

vymenovat druhy masiek, techniku aplikovania a aplikovat’ masku na  |praktické skiSanie [praktické

suchii starniicu plet’ (vybrat’ masku pre dosiahnutie bud’ rehydratdcie predvedenie s

alebo regenerdcie alebo prekrvenia alebo zvldcnenia — premastenia) vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tspeSného vykonania skusky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.

Hodnotena sposobilost’:

vykonat' regeneracné kozmetické oSetrenie s pouzitim vhodného kozmetického pristroja

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

predviest ukdzku regeneracného osetrenia so soft laserom alebo praktické skusanie [praktické

ultrazvukom v sprdavnej technologickej postupnosti s respektovanim predvedenie s

hygienickych zdsad pre dany iikon vykladom

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na 90 %.

Hodnotena sposobilost’:

schopnost’ empaticky komunikovat so zdkaznikmi

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

predviest priklady empatickej a nekonfliktnej komunikdcie so zdkaznikmi [praktické skiSanie [simulovand dloha

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Hodnotena sposobilost':

schopnost’ morélnej a pravnej zodpovednosti za pravdivé a Gplné informécie poskytnuté klientovi

pravdivo poskymuté tidaje pre vyplnenie zdkaznickej karty

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

zdovodnit’ svoju osobnii mordlnu a pravnu zodpovednost za pravdivé a  |istna metdda tstna odpoved' s

tiplné informdcie poskytnuté klientovi a tie zodpovednost klienta za vysvetlenim

predviest’ svoju mordlnu zodpovednost’ podanim pravdivych informdcii

praktické skusanie

simulovana uloha

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 75 %.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Formdlne vzdeldvanie: Zdakon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni




Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Pokyny na realizaciu skisky:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (sSkolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Proces hodnotenia:

Formadilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Vysledné hodnotenie:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

ZloZenie skiSobnej komisie:

Formdilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Poziadavky na odborni sposobilost’ skisajiceho:

Formdilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Materidlne a technické podmienky skusky:

Skiisajiica miestnost’ je vybavend: kozmetické lehdtka a kozmetické stolicky, lampy so zdravym svetlom, zrkadld,
vizdzistické kreslo, odkladacie stoliky, uzatvdracie skrinky, sklenené misky, kose, potrebny spotrebny materidl
(textilie, tampony, vatové tycinky, uterdky), kozmetika a ostamné pripravky (pletové mlieko, plefovd voda, krémy,
masky, ampule, séra), pripravky pre skrdslovanie ocného okolia, dekorativna kozmetika, elektrokozmetické
pristrojové zaradenia. Hygienické a dezinfekcné prostriedky. Pri teoretickej casti moZnost’ pouZit’ pocitac, sliZiaci na
pripadné zobrazovanie ukdzok tetovania pri tistnej odpovedi, ako i pouZitie video zdznamov. Flipchart sliZi ku
kresleniu a pisaniu. Obrazové schémy.

Kartu kvalifikdcie schvalila Narodna rada pre vzdeldvanie a |2.10.2015
kvalifikdciu diia:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 2.10.2015
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