Nazov kvalifikacie: Opatrovatel

Kéd kvalifikacie (C5322999-01503

Uroveii SKKR 3

Sektorovd rada Zdravotnictvo a socidlne sluzby

SK ISCO-08 5322999 Opatrovatel a asistent pre domécu

starostlivost’ pre starSie osoby a osoby so
zdravotnym postihnutim inde neuvedeny

SK NACE Rev.2 Q ZDRAVOTNICTVO A SOCIALNA POMOC,
88 Socidlna prica bez ubytovania

Doklad o ziskanej kvalifikécii osvedcenie

Nézov povolania Opatrovatel star§ich osdb a 0s6b so zdr. postihnutim

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

charakterizovat’ pravidld komunikdcie s opatrovanou osobou pri roznych druhoch postihnutia a pravidld zvlddania
konfliktov

definovat zdsady opatrovania a poskytovania prvej pomoci

definovat zdklady vyZivy, stav vyZivy opatrovaného

popisat’ sprdavny postup pri poddvani jedla a tekutin opatrovanému

popisat’ starostlivost’ o opatrovaného v stivislosti s vylucovanim, postupy pouZivania inkontinencnych pomocok a
katétrov

definovat zdkladné hygienické pravidld, epidemiologiu a pravidld prevencie infekcnych chorob

definovat zdsady psychohygieny prdce v profesii opatrovatel'a starsich osoéb a zdravotne postihnutych oséb

popisat jednotlivé siistavy cloveka

definovat principy a techniky fyzioterapie

Zrucénosti:

dodrZiavat zdsady diskrétnosti a uchovdvania informdcii o opatrovanom

dodrZiavat zdsady bezpecnosti prdce a ochrany zdravia pri prdci, ochrany Zivomého prostredia

aplikovat’ opatrovatel'ské metody a postupy v zmysle zdasad profesiondlneho opatrovania

poskytovat’ prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpecit d'alsiu odbornii pomoc

zabezpecovat’ komplexnii opatrovatel'skii starostlivost

aplikovat’ postupy pri poddvani jedla a ndpojov

zabezpecovat’ vyZivu sondou

zabezpecovat’ vykondvanie hygienickych potrieb opatrovaného

zabezpecovat’ psychohygienu, vychddzky a kontakt s okolitym prostredim

udrZiavat schopnost’ opatrovanej osoby byt sebestacnou

sprevddzat opatrovaného k lekdrovi, viradom a podla potrieb opatrovaného

nahlasovat’ zmeny zdravotmého stavu opatrovaného

Kompetencie:

empatickost a emociondlna zrelost v komunikdcii s ludmi

schopnost’ komunikovat’ primerane tirovni opatrovaného

zodpovednost’ za kvalitu poskymutych sluZieb opatrovanej osobe

samostatnost v mysleni

samostatnost pri rieseni vzniknutych problémov

Hodnotiaci Standard

| Hodnotena sposobilost’:



definovat zédsady opatrovania a poskytovania prvej pomoci
definovat zdklady vyZivy, stav vyZivy opatrovaného

popisat starostlivost’ o opatrovaného v stvislosti s vylu¢ovanim, postupy pouzivania inkontinenénych pomocok a

katétrov

charakterizovat pravidla komunik4cie s opatrovanou osobou pri r6znych druhoch postihnutia a pravidla zvladania

konfliktov
popisat jednotlivé sistavy cloveka
popisat’ spravny postup pri poddvani jedla a tekutin opatrovanému

definovat’ zdkladné hygienické pravidld, epidemioldgiu a pravidld prevencie infekénych chor6b
definovat zdsady psychohygieny prace v profesii opatrovatel'a starSich osob a zdravotne postihnutych osdb

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ zdsady opatrovania a prvej pomoci pisomnd metéda  |test
charakterizovat’ zdklady vyZivy, stav vyZivy opatrovaného listna metoda tistna odpoved’ s

vysvetlenim
definovat starostlivost o opatrovaného v stivislosti s vylucovanim istna metdda istna odpoved
predviest’ postupy pouZivania inkontinencnych pomocok, katétrov praktické skusanie [praktické

predvedenie
definovat’ dychaciu, kryciu, srdcovocievau, pohybovi, traviacu, oporni, [pisomnd metéda  Jtest

vylucovaciu a nervovi sistavu

vysvetlit' zdkladné pravidld komunikdcie s opatrovanovu osobou pri
roznych druhoch postihnutia a pravidla zvlddania konfliktov

istna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

opisat’ zdakladné hygienické pravidld a pravidld prevencie infekcnych
chorob

pisomnd metdda

pisomn4 dloha

vysvetlit' zdsady psychohygieny prdce v profesii opatrovatel'a starsich

Gstna metoda

Ustna odpoved' s

0sob a zdravome postihnutych osob vysvetlenim
opisat sprdavny postup pri poddvani jedla a tekutin istna metoda Ustna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 75%.

Hodnotena sposobilost':

aplikovat opatrovatel'ské metddy a postupy v zmysle zdsad profesiondlneho opatrovania
sprevadzat’ opatrovaného k lekdrovi, iradom a podl'a potrieb opatrovaného

udrziavat’ schopnost’ opatrovanej osoby byt sebestacnou

dodrZiavat z4sady diskrétnosti a uchovdvania informécii o opatrovanom
definovat principy a techniky fyzioterapie

schopnost’ komunikovat primerane trovni opatrovaného

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
vysvetlit’ opatrovatel'ské metody a postupy podl'a potrieb opatrovaného  [istna metdda Ustna odpoved' s
vysvetlenim
opisat priebeh doprevddzania opatrovaného k lekdrovi, iiradom a podl'a [istna metéda behaviordlny
zadania rozhovor

popisat’ sposoby udrZiavania schopnosti opatrovanej osoby byt
sebestacnou

Ustna metoda

istna odpoved

urcit’ socidlne potreby klienta s cielom psychosocidlnej podpory

praktické skusanie

simulovana tloha

definovat zdsady diskrétosti a uchovdvania informdcii o opatrovanom
a jeho rodinnom prostredi

Gstna metoda

Ustna odpoved’

rozdelit masdZe podla techniky

istna metoda

istna odpoved

popisat’ fototerapiu, balneoterapiu a elektroliecbu

Gstna metoda

rozhovor

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspe$ného vykonania skiisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 75%.




Hodnotena sposobilost’:

aplikovat postupy pri podédvani jedla a ndpojov
zabezpecovat vyZivu sondou

zabezpecovat komplexni opatrovatel'skd starostlivost’
zodpovednost’ za kvalitu poskytnutych sluZieb opatrovanej osobe
schopnost’ komunikovat’ primerane Grovni opatrovaného
zabezpecovat vykondvanie hygienickych potrieb opatrovaného
nahlasovat’ zmeny zdravotného stavu opatrovaného

zabezpecovat psychohygienu, vychadzky a kontakt s okolitym prostredim

dodrZiavat' zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany Zivotného prostredia
poskytovat’ prvi pomoc podla svojich odbornych schopnosti a zabezpecit' d'alSiu odborni pomoc

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
predviest’ prvii pomoc podla svojich odbornych schopnosti na figurine  |praktické skusanie [problémova tloha
predviest poskytnutie vyZivy a postup pri poddvani jedla a ndpojov praktické skisanie [praktické
predvedenie
predviest’ zavedenie vyZivy sondou figurine pri dodrZani BOZP praktické skusanie [praktické
predvedenie
predviest’ poddvanie vyZivy sondou na figurine praktické skusanie [praktické
predvedenie

definovat’ psychohygienu, vychddzky a kontakt s okolitym prostredim

Ustna metoda

istna odpoved

vysvetlit’ komplexnii opatrovatel'skii starostlivost’

Gstna metoda

Ustna odpoved' s
vysvetlenim

predviest’ vykondvanie hygienickych potrieb na figurine

praktické skusanie

simulovana uloha

nahldsit' zmeny zdravomého stavu podla zadania

praktické skusanie

praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 75%.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

Pokyny na realizaciu skisky:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

Proces hodnotenia:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

Vysledné hodnotenie:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

ZloZenie skuiSobnej komisie:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotmom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

PoZziadavky na odbornu sposobilost’ skisajiceho:

predpisov, §17 a §18.

Zdkon 568/2009 Z.z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

Materiélne a technické podmienky skasky:

Materidlové poZiadavky:




® figurina, zdravomicke pomocky a kompenzacné pomocky
Priestorové poZiadavky:

® odborné ucebne

Kartu kvalifikdcie schvalila Narodna rada pre vzdeldvanie a | 18.9.2015
kvalifikdciu diia:

Platnost karty kvalifikacie od: 18.9.2015
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