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Nézov povolania Pedikér - mokra pedikira

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

popisat’ clenenie a vybavenie prevddzky, prevddzkovy poriadok

popisat uidrzbu a starostlivost o pristrojové vybavenie, zasady BOZP a PO

popisat’ povinnosti prevddzkovatel'a a technologicky postup pri dodrZiavani hygieny na pracovisku, smernicu a
epidemiologicky stav v prevddzke

popisat’ skladbu koZe, funkciu koZe

popisat’ anatomiu nechtu a dolnej koncatiny

popisat ortopedické choroby, ortopedické vady v pedikérskej praxi, ortopedické pomocky a ich vyuZitie

popisat’ dovolené a zakdzané tikony v pedikiire

popisat’ vyznam masdZe noh, technologicky postup pri masdZi noh

popisat’ rozdelenie kiipel'a, hygienické predpisy pri kiipeli, technologicky postup pri priprave kiipel'a, vyuZitie a uicinky
kiipela

popisat’ technologicky postup pri mokrej pedikiire

popisat ndstroje a ich tidrZbu

odporucit’ obuv a sprdvne obiivanie, odporucit’ korektor a jeho pouZivanie

Zrucnosti:

pouZit ultrazvuk, parafinovi vanicku

pouZit dekontamindciu a mechanickii ocistu v prevddzke

aplikovat masdz noh, pripravky na masdz, fdazy a tahy masdze

aplikovat kiipele noh, urcit pripravky a prisady do kiipel'a

aplikovat’ mokri pedikiiru

urcit pripravky na mokri pedikiiru

charakterizovat’ choroby nechtov, zmeny na nechtoch sivisiace s poruchami zdravia

charakterizovat’ mechanické poskodenie pokoZky, kurie okd, druhy kurieho oka

charakterizovat virusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a koZe

aplikovat oSetrenie, oSetrujiice pripravky pre normdlne, poskodené, mdkké a flexibilné nechty

osetrit’ nohy s ortopedickou vadou, ploché nohy

osetrit drdpovité a kladivkovité prsty

oSetrit’ drdpovité nechty, hrubé nechty, ldmavé nechty, stiepivé nechty, zarastené nechty, starecké nechty, nechty po
tiraze, nechty pri dedicnych ochoreniach

osetrit mechanické poskodenie na nohe a nechtoch

diagnostikovat’ aktudlny stav kvality prirodzenych nechtov, zostavenie osetrujiicich krokov, poradenskd cinnost
Kompetencie:

spoluzodpovednost za ochranu Zivotného prostredia

schopnost’ kultivovaného prejavu v pisomnej i iistnej forme komunikdcie

schopnost’ pracovat’ samostatne aj v time

schopnost’ komunikovat so zdkaznikom

zodpovednost za kvalitu tikonov




Hodnotiaci Sstandard

Hodnotena spdsobilost’:

popisat udrzbu a starostlivost’ o pristrojové vybavenie, zdsady BOZP a PO
popisat Clenenie a vybavenie prevadzky, prevadzkovy poriadok

pouZit' ultrazvuk, parafinovd vanic¢ku

popisat ndstroje a ich ddrzbu

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat’ obsluhu a vidrzbu pracovnych pristrojov, ndradi a zariadent, istna metoda Ustna odpoved’

zdkladné povinnosti pri pouZivani a tidrZbe elektrickych pristrojov s
doérazom na bezpecnost pri manipuldcii s nimi

popisat zdkladné smernice a predpisy o bezpecnosti a hygiene pri prdci  |dstna metdda Ustna odpoved’
vymenovat najcastejsie priciny vzniku pracovnych tirazov a moZnosti istna metdda istna odpoved
predchddzania ich vzniku v pedikérskych sluzbdch
popisat zdklady prvej pomoci istna metoda istna odpoved
popisat’ pouZitie ultrazvuku v pedikiire so spravnym technologickym istna metoda istna odpoved' s
postupom vysvetlenim
popisat’ postup pri parafinovom zdbale noh istna metdda istna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost’:

epidemiologicky stav v previddzke
pouZit dekontamindciu a mechanickui ocistu v prevadzke

popisat’ povinnosti prevadzkovatel'a a technologicky postup pri dodrZiavani hygieny na pracovisku, smernicu a

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat pripravu pracoviska pred zacatim prevddzky, pripravu na istna metéda Ustna odpoved’

Jjednotlivé pracovné cinnosti pocas prevddzky a pracovné cinnosti
nevyhnutné po ukonceni prevdadzky

popisat cCistenie a dezinfekciu ndradia a pomocok, poZiadavky na istna metoda Ustna odpoved’
bielizeri, popisat’ dekontamindciu v prevddzkarni

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena spdsobilost’:
popisat’ anatémiu nechtu a dolnej konc¢atiny
popisat’ skladbu kozZe, funkciu koze

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
podrobne popisat kosti dolnej koncatiny, necht a okolie nechtu, oporno - [istna metéda Ustna odpoved’

pohybovii siistavu cloveka, stavbu kosti, funkcie kosti

popisat’ funkcie koZe, stavbu koZe, zamsu, koZné nervy, kozné cievy, istna metoda Ustna odpoved’
kozné Zl'azy, podkoZné tkanivo

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':
charakterizovat’ choroby nechtov, zmeny na nechtoch sivisiace s poruchami zdravia
charakterizovat’ virusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a koze

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje




hodnotenia hodnotenia

popisat chyby koZe, deformdcie noh, choroby nechtov listna metoda istna odpoved

charakterizovat’ neprenosné ochorenia, zmeny na nechtoch podla istna metdda Ustna odpoved

zafarbenia a tvaru

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena spdsobilost’:
popisat dovolené a zakédzané tkony v pedikire

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat iikony na vipravu, oSetrenie nechtov a koZe

Gstna metoda

vysvetlenim

popisat iikony, ktoré by mohli ohrozit' zdravie klienta

Gstna metoda

vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou uspeSného vykonania skusky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':

po draze, nechty pri dedi¢nych ochoreniach

aplikovat’ oSetrenie, oSetrujice pripravky pre normélne, poskodené, mékké a flexibilné nechty
osetrit’ dradpovité nechty, hrubé nechty, 1dmavé nechty, Stiepivé nechty, zarastené nechty, starecké nechty, nechty

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
osetrenie prisposobit’ zdravomému stavu klienta praktické skusanie [praktické
predvedenie
na oSetrenie pouZit’ pripravky v krémovej, v tekutej alebo v tuhej forme, [praktické skusanie [praktické
ktoré sii dermatologicky testované v Eurdpskej vinii predvedenie
vykonat oSetrenie pilnikom sprdvnej zrnitosti praktické skusanie [praktické
predvedenie
Podmienky tspesného vykonania skiasky:
Podmienkou uspeSného vykonania skusky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':

oSetrit nohy s ortopedickou vadou, ploché nohy
osetrit’ drapovité a kladivkovité prsty
oSetrit mechanické poskodenie na nohe a nechtoch

popisat” ortopedické choroby, ortopedické vady v pedikérskej praxi, ortopedické pomocky a ich vyuZitie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
podla zadania osetrit’ nohy s ortopedickou vadou/chorobou pomocou praktické skuisanie [praktické
kovovych, umelo-hmotnych a jednordzovych ndstrojov predvedenie
podla zadania pouZit ndstroje so spravnou zrnitostou praktické skusanie [praktické
predvedenie
podla zadania osetrit’ drdapovité, kladivkovité, preloZené prsty klienta so  |praktické skdSanie [praktické
spravnym drzanim, osetrit’' a skontrolovat’ medziprstie, nechty zniZit' a predvedenie
zanechat bez ostrosti
podla zadania osetrit mechanické a poiirazové poskodenie na nohe podlalpraktické skusanie [praktické
sprdvneho postupu, odporucit’ kozmetické pripravky na domdce pouZitie, predvedenie
popripade lekdrsku starostlivost’ a sprdvnu obuv
podla zadania pouZit na osetrenie vhodné kozmetické vyrobky praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

ustna odpoved' s

istna odpoved' s




Hodnotena spdsobilost’:
charakterizovat mechanické poskodenie pokoZky, kurie okd, druhy kurieho oka

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat oSetrenie kurieho oka istna metoda istna odpoved' s
vysvetlenim
popisat oSetrenie deformity na tlakovych miestach listna metoda tistna odpoved’ s
vysvetlenim
hodnotit pricinu poskodenia istna metdda istna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost’:
diagnostikovat aktudlny stav kvality prirodzenych nechtov, zostavenie oSetrujicich krokov, poradenska ¢innost
odporucit’ obuv a sprdvne obtivanie, odporucit korektor a jeho pouZivanie

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

zhodnotit’ a diagnostikovat’ deformity koZe, poskodenia nechtov a prstov [praktické skdSanie [praktické
predvedenie s
vykladom

odporucit klientovi osetrenie, obuv a korekciu praktické skusanie [praktické
predvedenie s
vykladom

Podmienky taspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':

popisat rozdelenie kipel'a, hygienické predpisy pri kipeli, technologicky postup pri priprave kipela, vyuZitie a
ucinky kipela

aplikovat’ kupele noh, urcit pripravky a prisady do kipela

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat’ aktudlny stav, postup oSetrujiicich krokov, technologicky postup  [dstna metdda Ustna odpoved' s
kuipel'a vysvetlenim
prakticky predviest kiipel noh praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena spdsobilost’:
popisat’ vyznam masdZe nodh, technologicky postup pri masdzi néh
aplikovat’ masaz noh, pripravky na masaz, fazy a tahy masaze

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
popisat’ komu je masdZ urcend, kedy sa vykondva, aké kozmetické istna metoda ustna odpoved' s
pripravky si vhodné vysvetlenim
vysvetlit aké fdzy a fahy masdze noh vykondvame istna metéda listna odpoved' s
vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 80 %.

Hodnotena sposobilost':

popisat’ technologicky postup pri mokrej pedikire
urcit’ pripravky na mokrd pedikiru

aplikovat’ mokri pedikdru




Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje

hodnotenia hodnotenia
popisat’ postup mokrej pedikiiry istna metoda ustna odpoved' s
vysvetlenim

po diagnostike urcit vhodné pripravky a pomocky pre osetrenie klienta  [praktické skdSanie [praktické
predvedenie s
vysvetlenim

vykonat mokri pedikiiru praktické skusanie [praktické
predvedenie s
vykladom

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispeSného vykonania skiisky je splnenie uvedenych kritérii hodnotenia na min. 90 %.

Organizacné a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Pokyny na realizdciu skisky:

Formadilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Proces hodnotenia:

Formdilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Vysledné hodnotenie:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

ZloZenie skiSobnej komisie:

Formdlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

PoZiadavky na odborni sposobilost’ skisajiceho:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Materidlne a technické podmienky skusky:




Materidlne a technické podmienky skiisky urcuje normativ materidlno-technického a priestorového zabezpecenia
skiisky pre ucebny odbor manikér - pedikér.

Zoznam:

e kreslo pre klienta,

® podnozka k pedikérskemu kreslu,

e stolik na ndcinie, ndstroje, pomocky,
¢ pedikérska vanicka,

® pracovnd stolicka pre pedikéra,

o sterilizdtor,

* ultrazvuk.

Pracovné ndstroje, ndcinia a pomécky na pedikiiru (skalpely, jednordzové cepiel'ky, klieste na nechty, ndcinie na
kurie okd, obycajné noZnicky, noZnicky a stipky na koZicku, kliestiky, exkavdtor, pilniky réznych hriibok, ndcinie na
zatlacanie koZicky, lesticka — blok na nechty, pinzeta, tamponiky na rozdelenie prstov, kefka na nohy, uterdky

z netkanej textilie, obvdzovd vata, bunicité stvorce, vatové tycinky, servitky, ochranné pracovné pomocky : okuliare
z plexiskla, rukavice, riska, lupa).

Pripravky na pedikiiru (sol’ do kiipel'a, zmdiikcovace koZe, odlakovace, laky na nechty, masdzne emulzie alebo oleje,
tekuté mydlo, krémy na nohy, septonex v spreji).

Kartu kvalifikécie schvalila Ndrodna rada pre vzdeldvanie a | 16.10.2015
kvalifikdciu diia:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 16.10.2015



http://www.tcpdf.org

