
Názov kvalifikácie: Pedikér - mokrá pedikúra
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Úroveň SKKR 3
Sektorová rada Remeslá a osobné služby
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Doklad o získanej kvalifikácii osvedčenie
Názov povolania Pedikér - mokrá pedikúra

Kvalifikačný štandard

Vedomosti:
popísať členenie a vybavenie prevádzky, prevádzkový poriadok
popísať údržbu a starostlivosť o prístrojové vybavenie, zásady BOZP a PO
popísať povinnosti prevádzkovateľa a technologický postup pri dodržiavaní hygieny na pracovisku, smernicu a
epidemiologický stav v prevádzke
popísať skladbu kože, funkciu kože
popísať anatómiu nechtu a dolnej končatiny
popísať ortopedické choroby, ortopedické vady v pedikérskej praxi, ortopedické pomôcky a ich využitie
popísať dovolené a zakázané úkony v pedikúre
popísať význam masáže nôh, technologický postup pri masáži nôh
popísať rozdelenie kúpeľa, hygienické predpisy pri kúpeli, technologický postup pri príprave kúpeľa, využitie a účinky
kúpeľa
popísať technologický postup pri mokrej pedikúre
popísať nástroje a ich údržbu
odporučiť obuv a správne obúvanie, odporučiť korektor a jeho používanie
Zručnosti:
použiť ultrazvuk, parafínovú vaničku
použiť dekontamináciu a mechanickú očistu v prevádzke
aplikovať masáž nôh, prípravky na masáž, fázy a ťahy masáže
aplikovať kúpele nôh, určiť prípravky a prísady do kúpeľa
aplikovať mokrú pedikúru
určiť prípravky na mokrú pedikúru
charakterizovať choroby nechtov, zmeny na nechtoch súvisiace s poruchami zdravia
charakterizovať mechanické poškodenie pokožky, kurie oká, druhy kurieho oka
charakterizovať vírusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a kože
aplikovať ošetrenie, ošetrujúce prípravky pre normálne, poškodené, mäkké a flexibilné nechty
ošetriť nohy s ortopedickou vadou, ploché nohy
ošetriť drápovité a kladivkovité prsty
ošetriť drápovité nechty, hrubé nechty, lámavé nechty, štiepivé nechty, zarastené nechty, starecké nechty, nechty po
úraze, nechty pri dedičných ochoreniach
ošetriť mechanické poškodenie na nohe a nechtoch
diagnostikovať aktuálny stav kvality prirodzených nechtov, zostavenie ošetrujúcich krokov, poradenská činnosť
Kompetencie:
spoluzodpovednosť za ochranu životného prostredia
schopnosť kultivovaného prejavu v písomnej i ústnej forme komunikácie
schopnosť pracovať samostatne aj v tíme
schopnosť komunikovať so zákazníkom
zodpovednosť za kvalitu úkonov



Hodnotiaci štandard

Hodnotená spôsobilosť:
popísať údržbu a starostlivosť o prístrojové vybavenie, zásady BOZP a PO
popísať členenie a vybavenie prevádzky, prevádzkový poriadok
použiť ultrazvuk, parafínovú vaničku
popísať nástroje a ich údržbu
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať obsluhu a údržbu pracovných prístrojov, náradí a zariadení,
základné povinnosti pri používaní a údržbe elektrických prístrojov s
dôrazom na bezpečnosť pri manipulácii s nimi

ústna metóda ústna odpoveď

popísať základné smernice a predpisy o bezpečnosti a hygiene pri práci ústna metóda ústna odpoveď
vymenovať najčastejšie príčiny vzniku pracovných úrazov a možnosti
predchádzania ich vzniku v pedikérskych službách

ústna metóda ústna odpoveď

popísať základy prvej pomoci ústna metóda ústna odpoveď
popísať použitie ultrazvuku v pedikúre so správnym technologickým
postupom

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

popísať postup pri parafínovom zábale nôh ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať povinnosti prevádzkovateľa a technologický postup pri dodržiavaní hygieny na pracovisku, smernicu a
epidemiologický stav v prevádzke
použiť dekontamináciu a mechanickú očistu v prevádzke
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať prípravu pracoviska pred začatím prevádzky, prípravu na
jednotlivé pracovné činnosti počas prevádzky a pracovné činnosti
nevyhnutné po ukončení prevádzky

ústna metóda ústna odpoveď

popísať čistenie a dezinfekciu náradia a pomôcok, požiadavky na
bielizeň, popísať dekontamináciu v prevádzkarni

ústna metóda ústna odpoveď

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať anatómiu nechtu a dolnej končatiny
popísať skladbu kože, funkciu kože
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

podrobne popísať kosti dolnej končatiny, necht a okolie nechtu, oporno -
pohybovú sústavu človeka, stavbu kostí, funkcie kostí

ústna metóda ústna odpoveď

popísať funkcie kože, stavbu kože, zamšu, kožné nervy, kožné cievy,
kožné žľazy, podkožné tkanivo

ústna metóda ústna odpoveď

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
charakterizovať choroby nechtov, zmeny na nechtoch súvisiace s poruchami zdravia
charakterizovať vírusové ochorenia, ekzémy, mykotické infekcie nechtov a kože
Kritériá hodnotenia: Metódy Nástroje



hodnotenia hodnotenia
popísať chyby kože, deformácie nôh, choroby nechtov ústna metóda ústna odpoveď
charakterizovať neprenosné ochorenia, zmeny na nechtoch podľa
zafarbenia a tvaru

ústna metóda ústna odpoveď

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať dovolené a zakázané úkony v pedikúre
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať úkony na úpravu, ošetrenie nechtov a kože ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

popísať úkony, ktoré by mohli ohroziť zdravie klienta ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
aplikovať ošetrenie, ošetrujúce prípravky pre normálne, poškodené, mäkké a flexibilné nechty
ošetriť drápovité nechty, hrubé nechty, lámavé nechty, štiepivé nechty, zarastené nechty, starecké nechty, nechty
po úraze, nechty pri dedičných ochoreniach
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

ošetrenie prispôsobiť zdravotnému stavu klienta praktické skúšanie praktické
predvedenie

na ošetrenie použiť prípravky v krémovej, v tekutej alebo v tuhej forme,
ktoré sú dermatologicky testované v Európskej únii

praktické skúšanie praktické
predvedenie

vykonať ošetrenie pilníkom správnej zrnitosti praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať ortopedické choroby, ortopedické vady v pedikérskej praxi, ortopedické pomôcky a ich využitie
ošetriť nohy s ortopedickou vadou, ploché nohy
ošetriť drápovité a kladivkovité prsty
ošetriť mechanické poškodenie na nohe a nechtoch
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

podľa zadania ošetriť nohy s ortopedickou vadou/chorobou pomocou
kovových, umelo-hmotných a jednorázových nástrojov

praktické skúšanie praktické
predvedenie

podľa zadania použiť nástroje so správnou zrnitosťou praktické skúšanie praktické
predvedenie

podľa zadania ošetriť drápovité, kladivkovité, preložené prsty klienta so
správnym držaním, ošetriť a skontrolovať medziprstie, nechty znížiť a
zanechať bez ostrosti

praktické skúšanie praktické
predvedenie

podľa zadania ošetriť mechanické a poúrazové poškodenie na nohe podľa
správneho postupu, odporučiť kozmetické prípravky na domáce použitie,
poprípade lekársku starostlivosť a správnu obuv

praktické skúšanie praktické
predvedenie

podľa zadania použiť na ošetrenie vhodné kozmetické výrobky praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.



Hodnotená spôsobilosť:
charakterizovať mechanické poškodenie pokožky, kurie oká, druhy kurieho oka
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať ošetrenie kurieho oka ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

popísať ošetrenie deformity na tlakových miestach ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

hodnotiť príčinu poškodenia ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
diagnostikovať aktuálny stav kvality prirodzených nechtov, zostavenie ošetrujúcich krokov, poradenská činnosť
odporučiť obuv a správne obúvanie, odporučiť korektor a jeho používanie
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

zhodnotiť a diagnostikovať deformity kože, poškodenia nechtov a prstov praktické skúšanie praktické
predvedenie s
výkladom

odporučiť klientovi ošetrenie, obuv a korekciu praktické skúšanie praktické
predvedenie s
výkladom

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať rozdelenie kúpeľa, hygienické predpisy pri kúpeli, technologický postup pri príprave kúpeľa, využitie a
účinky kúpeľa
aplikovať kúpele nôh, určiť prípravky a prísady do kúpeľa
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať aktuálny stav, postup ošetrujúcich krokov, technologický postup
kúpeľa

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

prakticky predviesť kúpeľ nôh praktické skúšanie praktické
predvedenie

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať význam masáže nôh, technologický postup pri masáži nôh
aplikovať masáž nôh, prípravky na masáž, fázy a ťahy masáže
Kritériá hodnotenia: Metódy

hodnotenia
Nástroje
hodnotenia

popísať komu je masáž určená, kedy sa vykonáva, aké kozmetické
prípravky sú vhodné

ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

vysvetliť aké fázy a ťahy masáže nôh vykonávame ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 80 %.
Hodnotená spôsobilosť:
popísať technologický postup pri mokrej pedikúre
určiť prípravky na mokrú pedikúru
aplikovať mokrú pedikúru



Kritériá hodnotenia: Metódy
hodnotenia

Nástroje
hodnotenia

popísať postup mokrej pedikúry ústna metóda ústna odpoveď s
vysvetlením

po diagnostike určiť vhodné prípravky a pomôcky pre ošetrenie klienta praktické skúšanie praktické
predvedenie s
vysvetlením

vykonať mokrú pedikúru praktické skúšanie praktické
predvedenie s
výkladom

Podmienky úspešného vykonania skúšky:
Podmienkou úspešného vykonania skúšky je splnenie uvedených kritérií hodnotenia na min. 90 %.

Organizačné a metodické pokyny

Metodické pokyny:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Pokyny na realizáciu skúšky:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Proces hodnotenia:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Výsledné hodnotenie:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Zloženie skúšobnej komisie:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Požiadavky na odbornú spôsobilosť skúšajúceho:
Formálne vzdelávanie: Zákon 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení
niektorých zákonov v znení neskorších predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformálne vzdelávanie: Zákon 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní a o zmene a doplnení niektorých zákonov
v znení neskorších predpisov, § 17 a § 18.
Materiálne a technické podmienky skúšky:



Materiálne a technické podmienky skúšky určuje normatív materiálno-technického a priestorového zabezpečenia
skúšky pre učebný odbor manikér - pedikér.

 Zoznam:

kreslo pre klienta,
podnožka k pedikérskemu kreslu,
stolík na náčinie, nástroje, pomôcky,
pedikérska vanička,
pracovná stolička pre pedikéra,
sterilizátor,
ultrazvuk.

Pracovné nástroje, náčinia a pomôcky na pedikúru (skalpely, jednorázové čepieľky, kliešte na nechty, náčinie na
kurie oká, obyčajné nožničky, nožničky a štipky na kožičku, klieštiky, exkavátor, pilníky rôznych hrúbok, náčinie na
zatláčanie kožičky, leštička – blok na nechty, pinzeta, tampóniky na rozdelenie prstov, kefka na nohy, uteráky
z netkanej textílie, obväzová vata, buničité štvorce, vatové tyčinky, servítky, ochranné pracovné pomôcky : okuliare
z plexiskla, rukavice, rúška, lupa). 

Prípravky na pedikúru (soľ do kúpeľa, zmäkčovače kože, odlakovače, laky na nechty, masážne emulzie alebo oleje,
tekuté mydlo, krémy na nohy, septonex v spreji).

Kartu kvalifikácie schválila Národná rada pre vzdelávanie a
kvalifikáciu dňa:

16.10.2015

Platnosť karty kvalifikácie od: 16.10.2015
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