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Nézov povolania Sestra Specialistka vo vnatornéhom lekarstve

Kvalifika¢ny Standard

Vedomosti:

definovat vniitorné lekdrstvo a sivisiace odbory

charakterizovat etické aspekty osetrovatel’skej starostlivosti vo vniitornom lekdrstve

popisat tedrie a modely osetrovatel'stva aplikované na osetrovatel'skii starostlivost v odboroch vniitorného lekdrstva

popisat zdsady hygieny a epidemioldgie, prevencie nozokomidlnych ndkaz

vymedzit iilohu sestry v ambulantnej starostlivosti

popisat’ farmakoterapiu a lieCebnii vyZivu vztahujiicu sa na ochorenia a stavy odboru vniitorného lekdrstva

definovat osetrovatel'skii rehabilitdciu zamerani na prevenciu komplikdcii a podporu zdravia pacienta a sestry

definovat oSetrovatel'sky proces a jeho Specifikd, posudzovanie, diagnostiku, pldnovanie, realizdciu a
dokumuntovanie

definovat prdvne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej starostlivosti

vymedzit iilohu sestry v tistavnej starostlivosti

specifikovat oSetrovatel'skii starostlivost’ v odboroch vniitorného lekdrstva

popisat’ osobitosti transkultiirneho osetrovania

Zrucénosti:

komunikovat na profesiondlnej tirovni s pouZitim odborného jazyka

aplikovat’ manaZment v osetrovatel'stve

vykondvat urgenmny prijem a fyzikdlne vysetrenie pacienta

posudzovat akiitnu a chronicku bolest

posudzovat kognitivne funkcie

monitorovat’ zndmky infekcie

uskutocriovat’ dychové cvicenia

organizovat pripravu pacienta na endoskopické vysetrenie a starostlivost po vySetreni

pracovat’ so zdravotnickymi pristrojmi (pumpy, ventildtory, monitory, EKG, endoskopické pristoje, inhalacné
pristroje..)

monitorovat’ hodinovy prijem a vydaj tekutin

vykondvat starostlivost’ o imobilného a inkontinentného pacienta

vykondvat odber biologického materidlu u pacienta

vykondvat starostlivost’ o venozny katéter

vykondvat neodkladnii KPR

uskutociiovat’ poucenie pacienta a rodinnych prislusnikov

posudit stav vedomia u pacienta

vytvdrat standardy oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch vniitorného lekdrstva

aplikovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu v jeho jednotlivych krokoch a vedenie dokumentdcie v Specifickych
podmienkach osetrovatel’skej starostlivosti v odboroch vniitorného lekdrstva

zhotovit’ 12 zvodové EKG




vykonat preklad a prepustenie pacienta do domdcej starostlivosti

Kompetencie:

zodpovednost za kvalitu svojej prdce

zodpovednost za dodrZiavanie zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

zodpovednost’ za svoje rozhodnutia a konanie

schopnost efektivne organizovat svoju prdcu

samostatnost’ pri plneni pracovnych tiloh

schopnost’ pracovat’ samostatne aj v time

schopnost riesit’ problémy

zodpovednost za dodrZiavanie zdsad etiky a pravnych noriem

schopnost’ komunikovat’ profesiondlne

schopnost prosocidlneho sprdvania

Hodnotiaci standard

Hodnotena spdsobilost’:
definovat vnitorné lekarstvo a stvisiace odbory

lekérstva
popisat’ osobitosti transkultirneho osetrovania

popisat teérie a modely osetrovatel'stva aplikované na oSetrovatel'sku starostlivost v odboroch vnitorného

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

definovat teoretické vychodiskd vniitorného lekdrstva

Gistna metoda

istna odpoved’

charakterizovat’ kardiologiu, nefrologiu, pneumologiu a ftizeologiu,
gastroenterologiu, endokrinologiu, hepatologiu, neuroldgiu, hematologiu,
imunolégiu, geriatriu, dermatovenerologiu, reumatologiu, infektologiu,
onkologiu, urgentmii a intenzivnu medicinu

Gstna metoda

istna odpoved

popisat oSetrovatel'ské tedrie aplikované na osetrovatel'skii starostlivost v
odboroch vniitorného lekdrstva

Gstna metoda

istna odpoved

charakterizovat’ vybrané konceptudlne modely oSetrovatel'stva aplikované
na osetrovatel'skii starostlivost v odboroch vniitorného lekdrstva

istna metoda

istna odpoved

charakterizovat rozdiely medzi teériami a konceptudlnymi modelmi
osetrovatel'stva

Gstna metoda

Ustna odpoved

vysvetlit' zdsady a osobitosti transkultiirneho osetrovatel'stva

Gstna metoda

Ustna odpoved

Podmienky taspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skasky je splnit uvedené kritérid minimélne na 75 %.

Hodnotena sposobilost':

vymedzit' tlohu sestry v ambulantnej starostlivosti

aplikovat’ manaZzment v osetrovatel'stve

vymedzit dlohu sestry v tstavnej starostlivosti

vytvérat Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch vnitorného

popisat zdsady hygieny a epidemiolédgie, prevencie nozokomidlnych ndkaz

lekarstva

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat’ dodrZiavanie zdsad hygieny pri poskytovani oSetrovatel'skej
starostlivosti vo vniitornom lekdrstve

istna metoda

istna odpoved

popisat’ dodrZiavanie zdsad epidemiologie pri poskytovani osetrovatel'skej
starostlivosti vo vniitornom lekdrstve

istna metdda

stna odpoved

vymedzit iilohu sestry v tistavnej osetrovatel'skej starostlivosti

Gstna metoda

istna odpoved

popisat’ dodrZiavanie zdsad prevencie nozokomidlnych ndakaz pri
poskytovani osetrovatel’skej starostlivosti vo vniitornom lekdrstve

istna metoda

Ustna odpoved’




vymedzit iilohu sestry v ambulantnej osetrovatel'skej starostlivosti

istna metdoda

istna odpoved

aplikovat’ manaZment oSetrovatel'ského procesu praktické skusanie [praktické
predvedenie
vykonat manaZovanie jednotlivych oSetrovatel'skych vykonov praktické skusanie [praktické
predvedenie
koordinovat oSetrovatel'skii starostlivost' v time praktické skusanie [praktické
predvedenie
vytvdarat a prehodnocovat Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ kritérid hodnotenia 1,2,3,4,5 minimdlne na 75 % a kritéria

hodnotenia 6,7,8,9 minimalne na 90%.

Hodnotena sposobilost’:

charakterizovat’ etické aspekty oSetrovatel'skej starostlivosti vo vntitornom lekarstve
definovat’ pravne predpisy, ktoré sa vztahuja na oblast’ poskytovania zdravotne] starostlivosti
definovat oSetrovatel'sky proces a jeho Specifikd, posudzovanie, diagnostiku, planovanie, realiziciu a

dokumuntovanie
vykondvat starostlivost’ 0 imobilného a inkontinentného pacienta

Specifikovat’ oSetrovatel'sku starostlivost’ v odboroch vnitorného lekérstva

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

opisat etické aspekty osetrovatel'skej starostlivosti vo vniitornom lekdrstve

Gstna metoda

istna odpoved

popisat’ vyskum etickych aspektov osetrovatel’skej starostlivosti vo
vaiitornom lekdrstve

pisomnd metdda

zavereCnd praca

stanovit’ ramec prdvnych predpisov, ktoré sa vztahujii na oblast
poskytovania zdravotnej starostlivosti

Gstna metoda

Ustna odpoved

popisat osetrovatel'sky proces a jeho Specifikd v odboroch vniitorného
lekdrstva

[pisomna metdda

zavereCnd prica

hodnotit osetrovatel’skii starostlivost’ v odboroch vniitorného lekdrstva

Ustna metoda

istna odpoved

vykonat' starostlivost’ o imobilného pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat starostlivost o inkontinentného pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

posudit kvalitu osetrovatel'skej starostlivosti v siilade so standardmi praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspeSného vykonania skisky je splnit’ kritérid hodnotenia 1,2,3,4,5 minimdlne na 75 % a kritéria

hodnotenia 6,7,8 minimalne na 90%.

Hodnotena sposobilost’:

popisat farmakoterapiu a lieCebni vyZivu vztahujicu sa na ochorenia a stavy odboru vndtorného lekarstva
definovat oSetrovatel'sku rehabiliticiu zamerand na prevenciu komplikacii a podporu zdravia pacienta a sestry

vykonat preklad a prepustenie pacienta do domdcej starostlivosti

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

charakterizovat teoretické zdklady farmakoterapie vztahujiice sa na
ochorenia a stavy odboru vniitorného lekdrstva

istna metdda

istna odpoved

charakterizovat teoretické zdsady lieCebnej vyZivy vztahujiice sa na
ochorenia a stavy odboru vniitorného lekdrstva

Gstna metoda

Ustna odpoved

definovat osetrovatel'skii rehabilitdciu zamerani na prevenciu
komplikdcii a podporu zdravia pacienta a sestry

Gstna metoda

Ustna odpoved’

vykonat oSetrovatel'skii rehabilitdciu vo vniitornom lekdrstve

praktické skusanie

praktické
predvedenie




vykonat' v spoluprdci s lekdrom vykony farmakoterapie a liecebnej vyZivypraktické skiSanie [praktické
predvedenie

vykonat' prepustenie pacienta do domdceho prostredia praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat' preklad pacienta na iné oddelenie alebo zdravotnicke zariadenie [praktické skiSanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspeSného vykonania skasky je splnit’ kritérid hodnotenia 1,2,3 minimélne na 75 % a kritérid

hodnotenia 4,5,6,7 minimalne na 90%.

Hodnotena sposobilost’:

posudzovat’ kognitivne funkcie
posudzovat akidtnu a chronickd bolest
monitorovat zndmky infekcie
posudit’ stav vedomia u pacienta

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vykonat postidenie kognitivnych funkcii pomocou jednoduchej praktické skusanie [praktické
posudzovacej Skdly pri prijme a pocas hospitalizdcie pacienta predvedenie

vykonat’ monitorovanie zndmok infekcie a jej prevenciu praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat monitorovanie a postidenie akiitnej bolesti pomocou skdl praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat postidenie chronickej bolesti pomocou dotaznika a skdl praktické skuisanie [praktické
predvedenie

posudit’ a dokumentovat’ vysledky hodnotenia pomocou skdl praktické skusanie [praktické
predvedenie

posidit stav vedomia u pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tdspeS$ného vykonania skusky je splnit uvedené kritérid minimdalne na 90 %.

Hodnotena sposobilost':

organizovat pripravu pacienta na endoskopické vySetrenie a starostlivost’ po vySetreni

pracovat so zdravotnickymi pristrojmi (pumpy, ventildtory, monitory, EKG, endoskopické pristoje, inhalacné

pristroje..)
vykondvat neodkladni KPR
zhotovit' 12 zvodové EKG

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vykonat starostlivost o zdravotnicke pristroje a ich bezpecnost praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat psychickii pripravu pacienta na endoskopické vysetrenie praktické skusanie [praktické
predvedenie

starat’ sa a sledovat pacienta po endoskopickom vySetreni v odboroch praktické skusanie [praktické
vniitorného lekdrstva predvedenie

pracovat’ so zdravotnickymi pristrojmi - infiizne a injekcné pumpy, praktické skusanie [praktické
ventildtory, monitory, EKG, endoskopické pristroje, inhalacné pristroje .. predvedenie

vykonat fyzicki pripravu pacienta na endoskopické vysetrenie praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat neodkladnii KPR u pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

zhotovit 12 zvodové EKG praktické skusanie [praktické

predvedenie




Podmienky tspesného vykonania skiasky:

Podmienkou tspeSného vykonania skusky je splnit uvedené kritéria minimdlne na 90 %.

Hodnotena sposobilost’:

vykondvat’ urgentny prijem a fyzikdlne vySetrenie pacienta
monitorovat hodinovy prijem a vydaj tekutin
uskutociiovat’ dychové cvicenia

vykondvat' starostlivost’ o venézny katéter

vykondvat’ odber biologického materidlu u pacienta
uskutoctiovat’ poucenie pacienta a rodinnych prislu$nikov

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vykonat urgentny prijem pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat fyzikdlne vysetrenie pacienta a dokumentovat’ hodnoty do praktické skusanie [praktické
zdravotnej dokumentdcie predvedenie

uskutocnit’ Specifikd odberu biologického materidlu praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat odber biologického materidlu na biochemické, mikrobiologické a [praktické skdSanie [praktické
hematologické vysetrenia predvedenie

monitorovat’ hodinovy prijem a vydaj tekutin u pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

edukovat pacienta a rodinnych prislusnikov pri vybranej diagnoze praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat' dychové cvicenia u pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat' starostlivost’ o vendzny katéter u pacienta praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat' posidenie EKG krivky praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid miniméalne na 90 %.

Hodnotena spdsobilost’:

aplikovat’ metédu oSetrovatel'ského procesu v jeho jednotlivych krokoch a vedenie dokumenticie v Specifickych

podmienkach oSetrovatel'skej starostlivosti v odboroch vnitorného lekarstva

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

vykonat osetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s ochorenim srdca a ciev [praktické skuSanie [praktické
predvedenie

vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s ochorenim dychacieho [praktické skusanie [praktické
systému predvedenie

vykonat osetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s ochorenim mocového  [praktické skisSanie [praktické
systému predvedenie

vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s ochorenim trdviaceho [praktické skuSanie [praktické
systému predvedenie

vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s ochorenim krvi a praktické skusanie [praktické
krvotvorby predvedenie

vykonat osetrovatel'skii starostlivost o pacienta s ochorenim koZe praktické skusanie [praktické
predvedenie

vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s ochorenim pohybového [praktické skusanie [praktické
systému predvedenie

vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s ochorenim nervového  [praktické skusanie [praktické

systému

predvedenie




vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s ochorenim endokrinnéholpraktické skiSanie [praktické
systému predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s poruchou imunity praktické skusanie [praktické
predvedenie
vykonat' oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s metabolickou poruchou [praktické skiSanie [praktické
predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s onkologickym praktické skusanie [praktické
ochorenim predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s infekcnym ochorenim  [praktické skuSanie [praktické
predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s autoiminnym praktické skuisanie [praktické
ochorenim predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta s degenerativnym praktické skusanie [praktické
ochorenim pohybového systému predvedenie
vykonat' oSetrovatel'skii starostlivost o seniorov praktické skusanie [praktické
predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o pacienta s inkontinenciou mocu a [praktické skusanie [praktické
stolice predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost o psychicky alterovaného pacienta  [praktické skiSanie [praktické
predvedenie
vykonat osetrovatel'skii starostlivost o pacienta s akiitnou a chronickou  [praktické skiSanie [praktické
bolestou predvedenie
vykonat oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta v stavoch ohrozujicich  [praktické skusanie [praktické
Zivot predvedenie
vykonat' oSetrovatel'skii starostlivost’ o pacienta v termindlnom stave praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tspe$ného vykonania sktisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia minimélne na 90 %.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Uchddzac o ziskanie kvalifikdcie musi mat’ absolvované:

- Vysokoskolské vzdelanie druhého stupria v odbore osetrovatel'stvo.

certifikovanych pracovnych innosti.

na odbornii sposobilost na vykon zdravomickeho povolania.

- VysSie odborné vzdelanie v odbore diplomovand vseobecnd sestra alebo

- Vysokoskolské vzdelanie prvého stupria v odbore osetrovatel'stvo /Bc/ alebo,

- Uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra alebo

Nariadenie viddy Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z.z. o odbornej spésobilosti na vykon zdravomickeho
povolania, sposobe dalsieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, stistave specializacnych odborov a siistave

Nariadenie viddy Slovenskej republiky ¢. 513/2011 Z.z. o pouZivani profesijnych titulov a ich skratiek viaZucich sa

Zdkon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravomickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov § 40 ods.3.




Pokyny na realizdciu skiisky

Zdkon ¢ 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravomickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov§41a.

Vynose Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010 - OL, ktorym sa
ustanovujii minimdlne standardy pre specializacné studijné programy, minimdlne standardy pre certifikacné studijné
programy a minimdlne Standardy pre studijné programy stistavného vzdeldvania a ich struktiira v zneni neskorsich
predpisov.

Pokyny na realiz4ciu skasky:

Zdkon ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravomickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov§41a.

Vynose Ministerstva zdravomictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010 - OL, ktorym sa
ustanovujii minimdlne standardy pre Specializacné studijné programy, minimdlne standardy pre certifikacné studijné
programy a minimdlne standardy pre Studijné programy sustavného vzdeldvania a ich Struktiira v zneni neskorsich
predpisov.

Proces hodnotenia:

Skusajiici hodnotia kaZdi cast skiisky samostatne ( teoreticku, praktickui a zdverecnii prdacu) v silade s kvalifikacnym
standardom a kritériami hodnotenia. Kazdy vysledok zapisujii do protokolu o hodnoteni sSpecializacného stidia a
o vykonani specializacnej skiisky.

Vysledné hodnotenie:

Vysledné hodnotenie je v silade s kritériami vspesnosti. Uchddzac vykonal skiisku ak splnil vsetky kritérid.
Hodnotenie je prospel, neprospel. Vysledkom je vydanie diplomu o Specializdcii § 41 zdkona ¢.578/2004 Z.z.

o poskytovatel'och a podla vyhldsky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 269/2011 Z.z. ktorou sa
ustanovujii vzory diplomov o Specializdcii, certifikdtov a osvedceni o priprave na vykon prdce v zdravoictve.

ZloZenie skiSobnej komisie:

Zdkon ¢ 578/2004 Z.z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizdcidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov § 41a.

Poziadavky na odborni sposobilost’ skisajiceho:

1. Zdravotnicky pracovnik s 2. stupriom vysokoskolského vzdelania v prislusnom studijnom odbore
2. Odbornd zdravotnicka prax najmenej I rok ( lekdr 3 roky, farmaceut 5 rokov.....)

3. Specializdcia v prislusnom specializacnom odbore.

Materidlne a technické podmienky skusky:

1. Vzdeldvacia ustanovizern — Priestorové poZiadavky: ucebria s IKT a didaktickou technikou na prezentdciu
zdverecnej pisomnej prdce.

2. Vyucbové zariadenie vzdeldvacej ustanovizne fakultnd alebo univerzitnd nemocnica- poskytovatel’ zdravotnej
starostlivosti.

Kartu kvalifikécie schvalila MSVVaS diia: 25.9.2015

Platnost karty kvalifikacie od: 25.9.2015
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