Nazov kvalifikacie: Sportovy masér

Kéd kvalifikacie U5142009-01281

Uroveii SKKR 4

Sektorovd rada Remesl4 a osobné sluzby

SK ISCO-08 5142009 Masér (okrem maséra v zdravotnictve)

SK NACE Rev.2 S OSTATNE CINNOSTI, 96 Ostatné osobné sluzby
Doklad o ziskanej kvalifikécii -

Nézov povolania Sportovy masér

Kvalifikac¢ny Standard

Vedomosti:

popisat’ zdsady sprdvnej a efektivnej komunikdcie so zdkaznikom

definovat zdsady zdravého Zivotného stylu

definovat zdkladné principy a pravidld podnikania a jeho ndleZitosti

charakterizovat’ anatomiu a fyziologiu ludského tela

specifikovat svalovii sustavu

klasifikovat techniky a masdZne hmaty Sportovej masdze

uviest ticinky masdZze na svalové skupiny a ludské telo ako celok

popisat’ Kinezio Tejping

klasifikovat druhy sportovej masdze

popisat vyznam regeneracnej starostlivosti

charakterizovat’ druhy regeneracnej starostlivosti

popisat’ chorobné zmeny na koZi a mozné kontraindikdcie

popisat’ zloZenie masdZnych pripravkov

popisat masdzne pomocky, pristroje a zariadenia

specifikovat zdsady prvej pomoci

charakterizovat’ zdsady Sportovej vyZivy

popisat’ hygienické a bezpecnosmé predpisy pri prdci sSportového maséra

Zruénosti:

vykonat diagnostiku sportovej masdZe

navrhnit’ druh a techniku sportovej masdze

aplikovat’ vhodne zvolené masdzne materidly a postupy

uplatnit masdzne pomocky a zariadenia

vykonat' regeneracnii starostlivost

navrhnit dalsie moZnosti v starostlivosti

narhniit zdsady sprdavnej vyZivy

aplikovat zdsady prvej pomoci

uplatiiovat’ odbornii terminologiu

aplikovat zdsady sprdvnej a efektivnej komunikdcie so zdkaznikom

vyhladat prostriedky a materidly v ponuke tovaru na trhu

aplikovat zdsady poradenskej sluzby

postupovat’ podl'a hygienickych zdsad, zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia na prevddzke

aplikovat’ pracovné postupy pri technikdch Sportovej masdZe
Kompetencie:

samostatnost’ v organizovani a pldnovani prdce

samostatnost’ v rozhodovani a rieseni problémov

samostatnost’ v plneni svojich povinnosti a tiloh



zodpovednost’ za kvalitu tikonov

schopnost’ pracovat’ v time

Hodnotiaci Standard

Hodnotena spdsobilost’:
charakterizovat anatémiu a fyziolégiu I'udského tela
Specifikovat’ svalovi sistavu

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat’ anatémiu ludského tela a jeho fyziologické funkcie

[pisomna metdda

pisomnd odpoved

specifikovat fyziologické funkcie ludského tela

istna metdda

tistna odpoved’ s
vysvetlenim

rozlisit’ druhy a viasmosti svalov

dstna metoda

istna odpoved' s
vysvetlenim

specifikovat pésobenie svalov na cinnost’ l'udského tela ako celku

Gstna metoda

Ustna odpoved' s

vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispesSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

klasifikovat’ techniky a masaZne hmaty Sportovej masize

uviest’ u€inky masaze na svalové skupiny a I'udské telo ako celok
klasifikovat’ druhy Sportovej masédze

popisat’ Kinezio Tejping

Kritéria hodnotenia:

Metody
hodnotenia

Nastroje
hodnotenia

popisat’ presne vybrané techniky a masdZne hmaty, sposob ich uplamenia

pisomnd metdda

pisomna odpoved

klasifikovat druhy sportovej masdze z hl'adiska vyznamu pre fungovanie
Jjednotlivych partii a tela ako celku

pisomnd metdda

pisomnd odpoved

definovat’ Kinezio Tejping, vyznam a uplatnenie tejto techniky v
masérskej praxi

[pisomnd metdda

pisomnd odpoved

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispesného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 70 %.

Hodnotena sposobilost’:

popisat’ vyznam regeneracne] starostlivosti

popisat’ chorobné zmeny na koZi a mozné kontraindikécie
popisat’ zloZenie masdznych pripravkov

popisat masdZzne pomocky, pristroje a zariadenia
charakterizovat’ druhy regeneracnej starostlivosti

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia
charakterizovat’ druhy regeneracnej starostlivosti istna metdda Ustna odpoved' s
vysvetlenim
charakterizovat’ zdkladné koiné zmeny a moiné rizikd v sivislosti s istna metdda listna odpoved' s
masdzou vysvetlenim
popisat’ a vymenovat hlavné icinné zlozky v masdZnych pripravkoch listna metoda tistna odpoved' s
vysvetlenim

popisat’ a Specifikovat tilohu masdznych pristrojov a uplatnenie
masdznych pomocok v praxi

istna metdda

istna odpoved' s

vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skuasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 70 %.




Hodnotena sposobilost’:

Specifikovat’ zdsady prvej pomoci

charakterizovat’ zdsady Sportovej vyZivy

popisat” hygienické a bezpecnostné predpisy pri praci Sportového maséra
definovat zasady zdravého Zivotného Stylu

popisat zasady spravnej a efektivnej komunikacie so zdkaznikom
aplikovat zasady sprivnej a efektivnej komunikécie so zdkaznikom

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

definovat presne zdsady prvej pomoci, najmd pri zraneniach pohybovéholistna metéda istna odpoved

apardtu

navrhniit vseobecné zdsady Sportovej vyZivy istna metdda istna odpoved

vyjadrit dodrZiavanie zdsad BOZP pri sportovej masdzi istna metéda Ustna odpoved’

uviest priklad sprdavnej odbornej komunikdcie so zdkaznikom istna metdda istna odpoved

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou tispesSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 70 %.

Hodnotena sposobilost’:
definovat zdkladné principy a pravidla podnikania a jeho naleZitosti

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

popisat’ podnikanie a Zivnost, druhy Zivnosti, vSeobecné a osobitné istna metoda ustna odpoved' s

podmienky prevddzkovania Zivnosti prostrednictvom zodpovedného vysvetlenim

zdstupcu

popisat’ prdva a povinnosti podnikania na tiseku BOZP, prdva a Ustna metoda ustna odpoved' s

povinnosti vyplyvajiice 7 pracovného pomeru, tvorbu ceny vysvetlenim

Podmienky tspesného vykonania skusky:

Podmienkou tispeSného vykonania skisky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 60 %.

Hodnotena sposobilost’:

vykonat’ diagnostiku Sportovej masize

navrhnut’ druh a techniku $portovej masaze

aplikovat’ vhodne zvolené masdZne materialy a postupy

uplatnit’ masdZzne pomdcky a zariadenia

postupovat’ podla hygienickych zdsad, zdsad bezpecnosti a ochrany zdravia na prevadzke
aplikovat’ pracovné postupy pri technikdch Sportovej masaze

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

na modelovom priklade vykonat diagnostiku sportovej masdze praktické skusanie [praktické
predvedenie

navrhniit’ druh sportovej masdZe praktické skusanie [praktické
predvedenie

spravnym sposobom uskutocnit’ Sportovii masdz praktické skusanie [praktické
predvedenie

aplikovat’ vhodne zvolené masdzne materidly praktické skusanie [praktické
predvedenie

predviest moZnosti uplamenia d'alsich pomocok, materidlov a zariadeni [praktické skiSanie [praktické
pri sportovej masdzi predvedenie

aplikovat’ pracovné postupy pri technikdch Sportovej masdZe praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skasky:

Podmienkou tispesného vykonania sktsky je splnit uvedené kritérid hodnotenia na min. 90 %.

Hodnotena spdsobilost’:
vykonat' regeneracni starostlivost




navrhnat’ d'alSie moZnosti v starostlivosti
aplikovat zdsady prvej pomoci
uplatiiovat’ odbornd terminolégiu

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

modelovo predviest’ zvolenii regeneracnii starostlivost praktické skusanie [praktické
predvedenie

navrhnit’ d'alSie moZnosti v regeneracnej starostlivosti praktické skusanie [praktické
predvedenie

predviest’ poskytnutie prvej pomoci praktické skusanie [praktické
predvedenie

uplatnit’ pri praktickom predvedeni odbornii terminologiu praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tspesného vykonania skisky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 90 %.

Hodnotena sposobilost’:

vyhl'adat prostriedky a materidly v ponuke tovaru na trhu
narhnat zdsady spravnej vyzivy

aplikovat zdsady poradenskej sluZby

Kritéria hodnotenia: Metody Nastroje
hodnotenia hodnotenia

podla urceného zadania vyhl'adat sprdvne materidly v ponuke tovaru na [praktické skusanie [praktické
trhu predvedenie

predviest’ ziictovanie tikonu praktické skisanie [praktické
predvedenie

navrhniit’ hlavné zdsady zdravej vyZivy formou poradenskej sluzby praktické skusanie [praktické
predvedenie

Podmienky tispesného vykonania skasky:

Podmienkou dspesného vykonania skisky je splnit’ uvedené kritérid hodnotenia na min. 80 %.

Organiza¢né a metodické pokyny

Metodické pokyny:

Formdilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Pokyny na realiziciu skisky:

Formdilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Proces hodnotenia:

Formadlne vzdeldvanie: Zdakon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Vysledné hodnotenie:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni




niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdkon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

ZloZenie skuiSobnej komisie:

Formadilne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Poziadavky na odborni sposobilost’ skiisajiceho:

Formadlne vzdeldvanie: Zdkon 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, § 72-90 a §109-111.

Neformdlne vzdeldvanie: Zdakon 568/2009 Z. z. o celoZivotnom vzdeldvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov, § 17 a § 18.

Predseda skiisobnej komisie: odborny expert, sposobilost’ v zmysle platnej legislativy.
Ucitel’ odbornych predmetov: VS vzdelanie prislusného smeru, sposobilost v zmysle platnej legislativy.
Majster OV: VS 1. stupria, SS, 5 rokov praxe, spésobilost v zmysle platnej legislativy.

Podmienky pre delegovanie zdstupcu stavovskej alebo profesijnej organizdcie za stdleho clena skiisobnej komisie si
vo formdlnom systéme vzdeldvania a odbornej pripravy definované v plamej skolskej legislative.

Materiélne a technické podmienky skudsky:

Materidlne a technické podmienky skiisky urcuje normativ materidlno-technického a priestorového zabezpecenia
skisky pre studijny odbor Sportovy masér.

Na zdverecnii skiisku musi vzdeldvacia alebo akreditovand institiicia zabezpecit':

1. priestorové podmienky:

- ucebriu/odbornii ucebriu na vykonanie pisomnej, iistnej a praktickej casti zdverecnej skiisky.
2. PC techniku na prezentdciu, pisacie potreby, papier, tabulu.

3. materidl, pomocky,ndstroje, elektrické pristroje a zariadenie odbornej ucebne.

Kartu kvalifikdcie schvalila Narodna rada pre vzdeldvanie a |2.10.2015
kvalifikdciu diia:

Platnost’ karty kvalifikacie od: 2.10.2015
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